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RESUMEN

El acompafiamiento psicopedagdgico y el bienestar socioemocional se relacionan con la motivacién, la permanencia
escolar y el desarrollo integral de los estudiantes, al integrar dimensiones personales, emocionales, académicas,
sociales e institucionales que intervienen en la experiencia educativa. El estudio tuvo como propédsito analizar esta
relacidn e identificar los principales factores y dimensiones descritos en las fuentes seleccionadas. Se desarrolld bajo
un enfoque cualitativo, con alcance descriptivo e interpretativo, mediante un proceso de seleccion estructurado con
PRISMA 2020, orientado a organizar y examinar informacién especializada sobre acompafiamiento psicopedagégico,
bienestar socioemocional, motivacién, permanencia y desarrollo integral. Los hallazgos muestran que la orientacion
psicopedagdgica se vincula con la identificacion de necesidades, la autorregulacién, la adaptacion y el afrontamiento
de las demandas escolares. Asimismo, el bienestar socioemocional se relaciona con la regulacidn emocional, el sentido
de pertenencia, las relaciones interpersonales, la percepcidén de apoyo y la participacion estudiantil. La motivaciény la
permanencia presentan una configuracidn multidimensional en la que intervienen factores familiares, académicos,
emocionales, sociales e institucionales. En consecuencia, la articulacion entre acompanamiento psicopedagdgico y
bienestar socioemocional favorece condiciones asociadas con trayectorias educativas mas estables, participativas y
orientadas al desarrollo de capacidades personales, sociales y académicas y con mayores posibilidades de continuidad
educativa.

Palabras clave: Acompafamiento psicopedagdgico; bienestar socioemocional; motivacién escolar; permanencia
escolar; desarrollo integral.

ABSTRACT

Psychopedagogical support and socio-emotional well-being are associated with student motivation, school retention
and holistic development, integrating personal, emotional, academic, social and institutional dimensions that shape
the educational experience. The study aimed to analyse this relationship and identify the main factors and dimensions
described in the selected sources. It adopted a qualitative approach with a descriptive and interpretative scope, using
a structured selection process based on PRISMA 2020 to organise and examine specialised information on
psychopedagogical support, socio-emotional well-being, motivation, retention and holistic development. The findings
show that psychopedagogical guidance is associated with the identification of needs, self-regulation, adaptation and
coping with academic demands. Likewise, socio-emotional well-being is related to emotional regulation, a sense of
belonging, interpersonal relationships, perceived support and student engagement. Motivation and retention have a
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multidimensional configuration shaped by family, academic, emotional, social and institutional factors. Consequently,
the integration of psychopedagogical support and socio-emotional well-being promotes conditions associated with
more stable and participatory educational trajectories, fostering the development of personal, social and academic
capacities and increasing the likelihood of educational continuity.

Keywords: Psychopedagogical support; socio-emotional well-being; school motivation; school retention; holistic
development.

1. INTRODUCCION

El acompafiamiento psicopedagdgico y el bienestar socioemocional constituyen dimensiones relevantes para
comprender las condiciones que favorecen la participacién, la motivacién, la permanencia escolar y el desarrollo
integral de los estudiantes. El desempefio educativo no se encuentra determinado exclusivamente por las capacidades
cognitivas o por el cumplimiento de las exigencias curriculares, sino también por la interaccién entre recursos
personales, estados emocionales, relaciones interpersonales y condiciones institucionales que configuran la
experiencia escolar. En este marco, la intervencién psicopedagdgica permite identificar necesidades educativas y
socioemocionales, orientar procesos de apoyo y fortalecer capacidades relacionadas con la autorregulacién, la
adaptacion y el afrontamiento de las demandas académicas. A su vez, el bienestar socioemocional comprende
condiciones que favorecen el reconocimiento y manejo de las emociones, la construccién de vinculos saludables, el
sentido de pertenencia y una percepcion favorable del entorno educativo. La articulacién de ambas dimensiones
ofrece una perspectiva integral para analizar los factores que inciden en la disposicién hacia el aprendizaje, la
continuidad de las trayectorias escolares y el desarrollo de competencias personales, sociales y académicas.

Las manifestaciones de desmotivacion, disminucion del compromiso académico, dificultades de adaptacidn, conflictos
interpersonales y desvinculacidn progresiva de las actividades escolares reflejan la presencia de factores que
trascienden el rendimiento académico y requieren una atencién educativa de caracter integral. En determinados
entornos escolares, las respuestas institucionales continian concentrandose en el desempefio, la asistencia y el
cumplimiento curricular, mientras dimensiones como la regulacién emocional, la autoestima, la percepcidn de apoyo,
el sentido de pertenencia y las habilidades para afrontar situaciones adversas pueden recibir una atencién limitada.
Esta orientacidn restringida dificulta reconocer oportunamente las condiciones personales y relacionales que afectan
la participacion estudiantil y puede reducir la capacidad institucional para generar respuestas diferenciadas ante
necesidades que inciden en la experiencia educativa. La insuficiente articulacion entre apoyo psicopedagogico,
atencién socioemocional y acompanamiento académico puede, por tanto, favorecer la acumulacién de dificultades
que afectan la motivacién y debilitan progresivamente el vinculo del estudiante con su proceso formativo.

La permanencia escolar responde a una configuracion compleja de factores individuales, familiares, académicos,
institucionales y sociales, por lo que su comprensidn exige superar interpretaciones centradas exclusivamente en las
calificaciones o en el cumplimiento de las actividades académicas. Las dificultades emocionales, los problemas de
integracion, la percepcién insuficiente de apoyo, las experiencias escolares negativas y la pérdida de interés pueden
modificar la disposicién del estudiante hacia su trayectoria educativa y aumentar el riesgo de desvinculacién. Bajo
estas condiciones, el acompanamiento psicopedagdgico puede desempefiar una funcidn preventiva y orientadora al
favorecer la identificacion de necesidades, mientras que el bienestar socioemocional puede actuar como una condicion
asociada con la capacidad para afrontar las demandas escolares y mantener vinculos positivos con la comunidad
educativa. Examinar la relacidon entre estas dimensiones permite profundizar en los factores que intervienen en la
motivacién, la continuidad escolar y el desarrollo integral, asi como reconocer condiciones educativas capaces de
favorecer trayectorias caracterizadas por mayor participacion, estabilidad y bienestar.

Dentro de los sistemas educativos, el acompafiamiento psicopedagdgico se ha consolidado como una estrategia
orientada a responder de manera integral a las necesidades que surgen durante la trayectoria escolar, particularmente
aquellas relacionadas con el aprendizaje, la adaptacién, la conducta y el desarrollo personal. Su alcance comprende
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acciones de orientacidon, seguimiento, prevencion, deteccidén de dificultades y derivacion especializada, junto con
procesos destinados a fortalecer recursos que permitan afrontar las exigencias académicas y sociales. Naspiran (2025)
sostiene que la intervencién educativa requiere considerar el desarrollo emocional como un componente necesario
para favorecer respuestas adaptativas y competencias personales. Bajo esta perspectiva, acompanar al estudiante
implica superar una atencion centrada exclusivamente en dificultades manifiestas y avanzar hacia mecanismos
preventivos capaces de reconocer factores de riesgo y recursos de proteccién. Su incorporacidon en las dindmicas
institucionales favorece una atencién diferenciada, especialmente ante necesidades educativas, emocionales o
sociales que pueden modificar la participacién y el desempefio durante la trayectoria escolar.

Desde la dimensidn socioemocional, el bienestar adquiere relevancia como condicién vinculada con la calidad de las
experiencias que los estudiantes construyen dentro del entorno educativo. Reconocer y gestionar las emociones,
establecer relaciones interpersonales satisfactorias, afrontar situaciones adversas y solicitar apoyo constituyen
capacidades que intervienen en la manera de responder ante las demandas escolares. Morales et al. (2024) plantea
que el desarrollo socioemocional comprende competencias asociadas con la autoconciencia, la autorregulacion, la
conciencia social, las relaciones interpersonales y la toma responsable de decisiones. Estas capacidades pueden
favorecer una mayor estabilidad ante situaciones de presién académica, conflictos entre pares o transformaciones
propias de las distintas etapas educativas. Promover el bienestar, por tanto, implica generar condiciones
institucionales que fortalezcan recursos emocionales y sociales, favorezcan vinculos saludables y contribuyan a una
percepcidn positiva de la experiencia escolar.

Una dimensidn estrechamente vinculada con la participacion educativa corresponde a la motivacion escolar, debido a
su influencia sobre el esfuerzo, la persistencia, el interés y el compromiso que los estudiantes manifiestan frente a las
actividades académicas. Su configuracion depende de factores como la percepcién de competencia, la autonomia, las
expectativas de logro, el interés personal y el valor atribuido al aprendizaje. Morales et al. (2025) explican que la
motivacién puede fortalecerse cuando los entornos educativos satisfacen necesidades relacionadas con autonomia,
competencia y vinculacién. Desde este planteamiento, las condiciones pedagdgicas y relacionales adquieren especial
importancia, puesto que percibir apoyo, reconocimiento y posibilidades de participacion puede favorecer una
disposicion mas positiva hacia las tareas escolares. El acompafamiento psicopedagdgico puede contribuir en este
ambito mediante la identificacidn de factores que debilitan el interés, la orientacidn para establecer metas alcanzables
y el fortalecimiento de la percepcién de capacidad para afrontar los desafios académicos.

Respecto de la continuidad educativa, la permanencia escolar puede comprenderse como un proceso dindmico
condicionado por multiples factores individuales, familiares, académicos, institucionales y sociales. Las calificaciones
representan Unicamente una de las dimensiones involucradas, mientras que la pertenencia, las relaciones
interpersonales, las expectativas, el apoyo recibido y la valoracién de la experiencia educativa también pueden incidir
en la decisién de continuar los estudios. Soliz et al. (2026) destaca la importancia de la integracidon académica y social
para comprender la permanencia de los estudiantes dentro de las instituciones educativas. Una experiencia
caracterizada por aislamiento, escaso reconocimiento o dificultades persistentes de adaptaciéon puede debilitar
progresivamente el vinculo institucional y reducir la disposicidon para continuar. En consecuencia, las acciones de
acompafiamiento pueden adquirir una funcidn preventiva al favorecer la integracion, reconocer sefiales tempranas de
desvinculaciény generar condiciones que sostengan la participacion del estudiante en la vida académica y comunitaria.
Frente a circunstancias personales, familiares y escolares que pueden alterar la estabilidad emocional, el apoyo
socioemocional representa un recurso relevante para preservar la vinculacion con el proceso educativo. Conflictos
familiares, dificultades de convivencia, presion académica, aislamiento, experiencias de rechazo o problemas de
adaptacion pueden generar respuestas emocionales capaces de interferir con la concentracidn, la participacion y la
disposicion para continuar las actividades escolares. Rivas et al. (2025) plantea que la adaptacion positiva frente a
situaciones adversas se encuentra relacionada con recursos personales y sistemas de apoyo que favorecen procesos
de resiliencia. Disponer de espacios de escucha, orientacidn y seguimiento permite identificar necesidades que podrian
permanecer ocultas dentro de las dindmicas académicas convencionales y facilita la construcciéon de respuestas
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ajustadas a cada situacidén. Una atencidén oportuna puede fortalecer estrategias de afrontamiento y reducir la
posibilidad de que dificultades inicialmente manejables evolucionen hacia condiciones que comprometan la
trayectoria educativa.

Mas alld de atender dificultades inmediatas, el acompafamiento psicopedagdgico puede contribuir al fortalecimiento
de capacidades necesarias para afrontar progresivamente las demandas propias de la escolaridad. Procesos como la
planificacién, la autorregulacion, la toma de decisiones, la resolucion de problemas, la comunicacion asertiva y la
organizacién de responsabilidades favorecen tanto el desempefio académico como la adaptacidon ante diferentes
situaciones educativas. Mondalgo (2024) explica que la autorregulacién del aprendizaje comprende procesos
mediante los cuales los estudiantes establecen metas, supervisan su actuacién y modifican sus estrategias de acuerdo
con los resultados alcanzados. Esta perspectiva permite interpretar el acompafiamiento como un proceso orientado
no solo a resolver dificultades, sino también a desarrollar recursos que incrementen la autonomia y la capacidad de
respuesta del estudiante. El fortalecimiento progresivo de estas competencias puede favorecer una gestién mas
eficiente de las responsabilidades académicas y una mayor capacidad para afrontar obstaculos sin que estos conduzcan
necesariamente a la desvinculacion.

Dentro de las condiciones que configuran la experiencia escolar, las relaciones entre docentes y estudiantes
representan un componente significativo para el bienestar, la participacidon y el sentido de pertenencia. Percibir
disponibilidad para escuchar, orientar y reconocer los esfuerzos puede fortalecer la confianza y favorecer un clima
relacional que facilite la implicacién académica. Alvarez et al. (2022) identificaron la importancia de |a calidad de las
relaciones docente-estudiante para diferentes dimensiones del ajuste y desarrollo escolar. Desde esta perspectiva, el
acompafiamiento no corresponde exclusivamente a profesionales especializados, pues también puede integrarse en
las interacciones pedagdgicas cotidianas y en las practicas institucionales de orientacién y seguimiento. Un vinculo
basado en respeto, comunicacion efectiva, expectativas positivas y reconocimiento puede facilitar la identificacion de
necesidades, promover una participacién mas activa y fortalecer la conexién del estudiante con la comunidad
educativa.

Una comprension integral de la experiencia escolar requiere articular las dimensiones psicopedagdgica,
socioemocional y académica, debido a que la motivacion, el bienestar, la permanencia y el desarrollo personal
mantienen relaciones de influencia reciproca. La disposicién para aprender puede verse favorecida por un adecuado
bienestar emocional; la continuidad educativa puede fortalecerse mediante vinculos institucionales positivos; y el
acompafiamiento puede proporcionar recursos para afrontar dificultades y desarrollar mayores niveles de autonomia.
Santillan et al. (2025) sostienen que el desarrollo humano se configura mediante interacciones progresivas entre la
persona y los diferentes sistemas que integran su entorno. Aplicada al dmbito educativo, esta perspectiva permite
comprender que el desarrollo integral no depende Unicamente de las caracteristicas individuales del estudiante, sino
también de las relaciones, oportunidades y condiciones institucionales que acompafian su trayectoria. Esta articulacion
conceptual permite analizar de manera mas amplia los factores asociados con el compromiso escolar, la participacion,
el bienestar y la permanencia, reconociendo que las condiciones de apoyo pueden desempefar una funcién relevante
en la construccion de trayectorias educativas sostenibles.

Comprender al estudiante desde una visién ecoldgica implica reconocer que su desarrollo se construye mediante
interacciones continuas entre caracteristicas personales, relaciones familiares, experiencias escolares y condiciones
sociales. El comportamiento, la participacion y el bienestar no pueden interpretarse de manera aislada, debido a que
las oportunidades y dificultades experimentadas en un entorno pueden relacionarse con dindmicas presentes en otros
espacios de interaccién. Tripailaf et al. (2022) explican que el desarrollo humano se configura mediante procesos de
interaccidn progresiva entre la persona y los contextos que integran su entorno inmediato y social. Esta concepcidn
permite analizar la experiencia educativa considerando la influencia de la familia, los docentes, los compafieros y las
condiciones institucionales sobre el desarrollo del estudiante. Desde esta mirada, el acompafiamiento
psicopedagdgico requiere valorar tanto las caracteristicas individuales como las circunstancias que rodean al
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estudiante, favoreciendo intervenciones contextualizadas que reconozcan factores protectores, necesidades
especificas y condiciones capaces de incidir en su trayectoria escolar.

Una explicacién relevante de la motivacidn se encuentra en la satisfaccion de necesidades relacionadas con autonomia,
competencia y vinculacion, debido a que estas condiciones influyen en la disposicidn que desarrolla el estudiante hacia
las actividades educativas. Percibir capacidad para resolver tareas, contar con oportunidades de participacién vy
establecer relaciones significativas puede fortalecer formas de motivacidn caracterizadas por mayor implicacion y
persistencia. Tinco (2025) sostienen que la satisfaccion de estas necesidades psicoldgicas favorece una motivacion mas
auténoma y contribuye a una participacion sostenida en diferentes actividades. Esta concepcién permite valorar la
importancia de practicas educativas que proporcionen espacios de eleccidén, retroalimentacién constructiva y
reconocimiento del progreso individual. El acompafiamiento psicopedagdgico puede incorporar estos principios para
identificar factores que disminuyen el interés por aprender y orientar acciones dirigidas a fortalecer la percepcién de
competencia, la autonomia progresiva y la conexién del estudiante con su proceso formativo.

Dentro de los procesos de aprendizaje, la autorregulacion comprende capacidades vinculadas con el establecimiento
de metas, la planificacién, el seguimiento del desempefio y la modificacidon de estrategias segun las demandas de cada
situacion. Estas habilidades permiten que los estudiantes gestionen sus responsabilidades con mayor autonomia y
desarrollen mecanismos para responder a dificultades sin abandonar prematuramente las actividades propuestas.
Rivera (2025) plantea que la autorregulacién implica procesos mediante los cuales los estudiantes participan
activamente en la planificacion, supervisidn y evaluacion de su aprendizaje. Este planteamiento amplia la comprensién
del acompafiamiento psicopedagdgico, puesto que permite orientar acciones dirigidas no solamente a resolver
dificultades existentes, sino también a fortalecer capacidades para organizar el tiempo, controlar respuestas
emocionales, valorar resultados y ajustar procedimientos. El desarrollo progresivo de estos recursos puede contribuir
a mejorar la adaptacion académica y proporcionar mayores herramientas personales para gestionar las exigencias
propias de la escolaridad.

Desde una dimensién socioemocional, reconocer, comprender y regular las emociones constituye un componente
importante del desarrollo educativo, debido a que los estados emocionales intervienen en la atencién, las relaciones
interpersonales, la toma de decisiones y la respuesta frente a situaciones complejas. Las competencias relacionadas
con la empatia, la comunicacion, la regulacién emocional y la convivencia permiten afrontar las experiencias escolares
con mayores recursos personales y sociales. Marquez et al. (2024) sostiene que las competencias emocionales
favorecen respuestas mds adaptativas frente a las circunstancias personales y sociales que forman parte de la vida
cotidiana. Bajo esta concepcidn, el bienestar socioemocional no se limita a la reduccién de manifestaciones de
malestar, sino que comprende la construccién de capacidades que permiten gestionar tensiones, establecer relaciones
saludables y mantener una participacion equilibrada. Su incorporacidn en los procesos educativos puede fortalecer la
convivenciay generar condiciones favorables para el compromiso académico y la interaccidn positiva con la comunidad
escolar.

Sentirse parte de una comunidad educativa constituye una condicién relevante para comprender la relacién que los
estudiantes establecen con su institucidn, sus docentes y sus compaiieros. La aceptacidn, el reconocimiento, el respeto
y la posibilidad de participar pueden favorecer una identificacion positiva con el entorno escolar, mientras que las
experiencias reiteradas de aislamiento o rechazo pueden debilitar progresivamente ese vinculo. Arévalo et al. (2025)
relaciond el sentido de pertenencia escolar con la percepcidn de aceptacion, inclusion, respeto y apoyo dentro de la
comunidad educativa. Esta concepcidon permite interpretar la permanencia desde una dimensién relacional,
reconociendo que continuar los estudios también depende de la manera en que el estudiante experimenta su
integracion dentro de la institucidn. El fortalecimiento de espacios participativos, relaciones respetuosas y mecanismos
de reconocimiento puede contribuir a consolidar la conexion institucional y favorecer una mayor disposicién para
involucrarse en las actividades académicas y sociales.

Una concepcidn integral del desarrollo estudiantil requiere considerar dimensiones cognitivas, emocionales, sociales,
éticas y personales como componentes interrelacionados del proceso formativo. El rendimiento académico constituye
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una dimension importante, aunque no representa por si mismo la totalidad del desarrollo, debido a que también
intervienen la autonomia, la identidad, las habilidades sociales, la capacidad de tomar decisiones y los recursos
disponibles para afrontar diferentes experiencias. Villa et al. (2025) propuso una vision educativa orientada al
desarrollo de capacidades que permiten aprender, actuar, convivir y construir progresivamente la propia identidad.
Esta concepcidn resulta pertinente para el acompanamiento psicopedagdgico, ya que favorece una atencién que
considera las necesidades globales del estudiante y no Unicamente sus resultados académicos. Integrar diferentes
dimensiones formativas permite orientar respuestas educativas mas completas y fortalecer capacidades personales y
sociales que contribuyen a una trayectoria caracterizada por mayor autonomia, participacion y adaptacion.

Las capacidades de adaptacion frente a situaciones dificiles pueden comprenderse desde la resiliencia educativa,
entendida como un proceso mediante el cual determinados recursos personales y ambientales favorecen respuestas
positivas frente a circunstancias que pueden afectar el desarrollo. Relaciones significativas, expectativas favorables,
oportunidades de participacién y apoyo institucional pueden funcionar como factores protectores que disminuyen el
impacto de experiencias adversas. Murillo et al. (2021) explica que la resiliencia se relaciona con procesos de
adaptacion positiva sustentados en sistemas de proteccién presentes tanto en la persona como en su entorno. Esta
concepcién permite orientar el acompafiamiento hacia la identificacion y fortalecimiento de capacidades existentes,
evitando reducir la intervencion a las dificultades o déficits del estudiante. Potenciar recursos de afrontamiento,
confianza, autonomia y apoyo social puede favorecer respuestas mas adaptativas y contribuir a sostener la
participacién educativa durante periodos caracterizados por mayores exigencias personales o académicas.
Comprender la permanencia escolar como una trayectoria dindmica permite reconocer que la relacién del estudiante
con la institucién se transforma a partir de experiencias acumuladas en diferentes momentos de su formacion. Las
dificultades académicas, las experiencias emocionales, las relaciones interpersonales, el apoyo recibido y las
condiciones institucionales pueden modificar progresivamente el nivel de compromiso y vinculacién con los estudios.
Rabuco (2022) sefiala que la integracion académica y social constituye un componente relevante para comprender la
continuidad de los estudiantes dentro de las instituciones educativas. Esta aproximacion permite superar una
interpretacion de la permanencia basada Unicamente en resultados académicos y considerar los procesos mediante
los cuales se fortalece o debilita la conexidn con la comunidad educativa. Integrar esta mirada con el acompafiamiento
psicopedagdgico y el bienestar socioemocional permite reconocer sefiales de desvinculacion, fortalecer recursos
protectores y orientar respuestas institucionales capaces de sostener trayectorias educativas caracterizadas por
participacion, bienestar y continuidad.

La herramienta empleada corresponde al analisis documental, orientado a organizar y examinar informacion
procedente de articulos cientificos, documentos académicos y fuentes especializadas relacionadas con el
acompafiamiento psicopedagdgico, el bienestar socioemocional, la motivacién, la permanencia escolar y el desarrollo
integral. Este proceso considera categorias vinculadas con los enfoques de acompafamiento, las dimensiones
socioemocionales, los factores motivacionales, las condiciones asociadas a la permanencia y los aportes dirigidos al
desarrollo estudiantil, facilitando la comparacion, interpretacion y organizacion de los contenidos identificados en las
fuentes seleccionadas.

Analizar la relacidon entre el acompanamiento psicopedagdgico, el bienestar socioemocional, la motivacion, la
permanencia escolar y el desarrollo integral de los estudiantes, identificando los principales factores, dimensiones y
relaciones descritos en las fuentes seleccionadas.

La relacion entre el acompafiamiento psicopedagdgico, el bienestar socioemocional, la motivacién, la permanencia
escolar y el desarrollo integral requiere considerar la interaccion entre dimensiones personales, emocionales,
académicas y relacionales que configuran la experiencia educativa de los estudiantes. Examinar estas dimensiones
permite reconocer como el apoyo psicopedagdgico y las condiciones de bienestar socioemocional se vinculan con la
disposicion hacia el aprendizaje, el compromiso con las actividades escolares, la continuidad de la trayectoria educativa
y el fortalecimiento de capacidades personales y sociales. Desde esta perspectiva, el analisis se orienta mediante la
siguiente pregunta de investigacion: {Qué relacién se identifica entre el acompafiamiento psicopedagdgico, el
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bienestar socioemocional, la motivacidn, la permanencia escolar y el desarrollo integral de los estudiantes a partir de
las fuentes seleccionadas?
2. METODOLOGIA

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, con alcance descriptivo e interpretativo, orientado al analisis de
la relacion entre el acompafiamiento psicopedagégico, el bienestar socioemocional, la motivacidn, la permanencia
escolar y el desarrollo integral de los estudiantes. El proceso de seleccidn de las fuentes se estructuré mediante el
método PRISMA 2020, considerando las fases de identificacidn, cribado, elegibilidad e inclusidn. Esta organizacion
permitié establecer criterios definidos para localizar, depurar y seleccionar informacién pertinente, favoreciendo un
analisis ordenado de los contenidos relacionados con las dimensiones examinadas.

La busqueda se efectud en Scopus, Latindex, SciELO, Dialnet, y Relacyt, ademds de otras fuentes académicas
pertinentes. La estrategia de busqueda se construyé a partir de los principales conceptos asociados con las variables
de andlisis. Se emplearon como palabras clave acompafiamiento psicopedagdgico, bienestar socioemocional,
“motivacién escolar, permanencia escolar, desarrollo integral, trayectoria educativa y estudiantes, junto con sus
equivalentes en inglés cuando la base consultada lo requirié. Los términos fueron combinados mediante operadores
booleanos AND y OR, utilizando expresiones como acompafiamiento psicopedagdgico AND bienestar socioemocional,
motivacién escolar AND permanencia escolar, bienestar socioemocional AND desarrollo integral y psychopedagogical
support OR psychopedagogical counselling AND socio-emotional wellbeing OR social-emotional well-being AND school
motivation OR student motivation. La estrategia permitié ampliar la recuperacion de fuentes relacionadas v,
posteriormente, delimitar los registros de acuerdo con su pertinencia tematica.

Los registros recuperados fueron organizados mediante Microsoft Excel, utilizado para registrar las fuentes localizadas,
ordenar la informacidn bibliografica, identificar documentos duplicados, aplicar los criterios de seleccion y organizar
las categorias consideradas para el andlisis. La seleccidn se realizd a partir de criterios de inclusion y exclusion
previamente establecidos, considerando la correspondencia tematica, la relacidon con las variables de interés y Ila
disponibilidad de informacidn suficiente para su analisis. El procedimiento se limité al examen de las fuentes
seleccionadas, sin contemplar implementacién de programas, aplicacion de estrategias, intervencién psicopedagogica,
experimentacion ni validacién de propuestas.

En la fase de identificacién se localizaron 186 registros en las fuentes consultadas. Posteriormente, se eliminaron 38
registros duplicados, quedando 148 documentos para la fase de cribado. En esta etapa se revisaron los titulos y
resimenes de los registros disponibles, excluyéndose 91 documentos debido a que no presentaban correspondencia
suficiente con las variables analizadas, la poblacidn de interés o la pregunta de investigacion. Como resultado, 57
documentos avanzaron a la fase de elegibilidad.

Durante la fase de elegibilidad, se realizé la revision del contenido completo de los 57 documentos seleccionados. Se
excluyeron 41 fuentes debido a insuficiente relacidon con las variables estudiadas, falta de correspondencia con la
pregunta de investigacién o contenido insuficiente para aportar informacion pertinente al andlisis. Como resultado, se
obtuvieron 16 fuentes incluidas, que constituyeron el conjunto definitivo para el analisis cualitativo.

Los criterios de inclusion comprendieron fuentes que abordaran de manera directa el acompafiamiento
psicopedagdgico, el bienestar socioemocional, la motivacidn, la permanencia escolar o el desarrollo integral de
estudiantes; documentos que permitieran establecer relaciones entre las dimensiones analizadas; publicaciones con
informacidn suficiente para su interpretacion; y fuentes pertinentes para responder la pregunta de investigacion. Los
criterios de exclusion consideraron registros duplicados, documentos sin relacién directa con las variables de interés,
publicaciones centradas en poblaciones no pertinentes, fuentes con contenido insuficiente y documentos que no
aportaran informacidn relevante para las categorias establecidas.

El analisis de las 16 fuentes incluidas se orientd a identificar relaciones, coincidencias, diferencias y factores asociados
al acompanamiento psicopedagdgico, el bienestar socioemocional, la motivacién, la permanencia escolar y el
desarrollo integral. La informacidn recuperada se organizé en categorias tematicas vinculadas con estas dimensiones,
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lo que facilitdé su interpretacién cualitativa y la comparacién de los principales aportes identificados. Este
procedimiento permitid reconocer las relaciones descritas entre las dimensiones examinadas y establecer elementos
relevantes para la comprensién del fendmeno estudiado.

Tabla 1

Proceso de seleccion mediante PRISMA 2020

Numero de
Fase Proceso .
registros
... .. Registrosidentificados en Scopus, Latindex, SciELO, Dialnet, Redalyc, Relacyt
Identificacion & P 4 ey 186
otras fuentes
Depuracion Registros duplicados eliminados 38
Cribado Registros sometidos a revision de titulo y resumen 148
Cribado Registros excluidos por falta de correspondencia tematica 91
Elegibilidad Documentos evaluados mediante revision del contenido completo 57
Elegibilidad Documentos excluidos por falta de pertinencia o informacién suficiente 41
Inclusién Fuentes seleccionadas para el andlisis cualitativo 16

Nota. Elaboracion propia a partir del proceso de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusidn establecido mediante
PRISMA 2020.
3. RESULTADOS

Los hallazgos obtenidos mostraron que el acompafiamiento psicopedagdgico se vinculd con una atencion mas amplia
de las necesidades que incidieron en la experiencia escolar. Las fuentes examinadas sefialaron que este
acompanamiento comprendié dimensiones académicas, emocionales, personales y relacionales, permitiendo
reconocer condiciones que podian favorecer o dificultar la participacion estudiantil. Su relaciéon con la trayectoria
educativa se expresé especialmente en procesos de orientacién, autorregulacién, adaptacion y afrontamiento de las
demandas escolares.

Una relacién consistente se identificd entre el bienestar socioemocional y la disposicion de los estudiantes para
participar en las actividades educativas. Las condiciones asociadas con el reconocimiento y regulacion de las
emociones, la construccidn de vinculos positivos y la percepcién de apoyo se relacionaron con mejores posibilidades
de adaptacion frente a las exigencias escolares. Los aportes examinados también mostraron que el bienestar
socioemocional no se redujo a la ausencia de malestar, sino que involucrd recursos personales y sociales vinculados
con la convivencia, la participacion y el afrontamiento de situaciones complejas.

La motivacidn escolar aparecid estrechamente vinculada con la percepcidon de competencia, autonomia y pertenencia.
Los hallazgos sefialaron que los estudiantes presentaron mayores condiciones de implicaciéon en sus actividades
formativas cuando percibieron reconocimiento de sus capacidades, oportunidades de participacidon y relaciones
significativas dentro del entorno educativo. Esta relacion permitid identificar al acompafiamiento psicopedagdgico
como un elemento asociado con el fortalecimiento de recursos que favorecieron la disposicidn hacia el aprendizaje y
el compromiso con las responsabilidades escolares.

Respecto de la permanencia escolar, los hallazgos mostraron una configuracion multidimensional en la que
intervinieron factores académicos, emocionales, familiares, sociales e institucionales. Las dificultades relacionadas con
la adaptacién, el bajo compromiso, las relaciones interpersonales desfavorables o la percepcidén limitada de apoyo se
asociaron con condiciones de mayor vulnerabilidad para la continuidad educativa. En contraste, el acompafiamiento,
la integracidn institucional y las relaciones positivas se vincularon con trayectorias caracterizadas por mayor
estabilidad y participacion.

El sentido de pertenencia adquirié especial relevancia como condicién relacionada con la continuidad de la trayectoria
educativa. Las fuentes sefialaron que sentirse aceptado, respetado e integrado favorecié la vinculacién con la
institucion y fortalecid la disposicién para participar en las actividades escolares. Las relaciones establecidas con
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docentes y compafieros también se asociaron con la percepcion de seguridad y apoyo, mientras que las experiencias
de aislamiento o rechazo se relacionaron con un debilitamiento progresivo del vinculo educativo.

La autorregulacidn constituyd otra dimensidn estrechamente relacionada con la motivacion y la adaptacion escolar.
Los hallazgos mostraron que la capacidad para establecer metas, organizar actividades, supervisar el propio
desempeno y modificar estrategias favorecié respuestas mas auténomas frente a las exigencias académicas. La
regulacién de las respuestas emocionales también aparecié vinculada con la posibilidad de afrontar dificultades sin
que estas condujeran necesariamente a una disminucién del compromiso con las actividades educativas.

Los factores protectores identificados comprendieron principalmente el apoyo familiar, el acompafiamiento docente,
las relaciones interpersonales positivas, la percepcién de pertenencia, las oportunidades de participacion y la
disponibilidad de recursos personales para afrontar situaciones adversas. Estas condiciones se relacionaron con
mayores posibilidades de adaptacién y con una respuesta mas favorable frente a experiencias que podian afectar el
bienestar o la continuidad escolar. La presencia articulada de estos factores favorecié una comprension mas amplia de
las condiciones asociadas con el desarrollo estudiantil.

El desarrollo integral se relaciond con la interaccion de dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y personales. Los
hallazgos mostraron que una comprensién amplia de la trayectoria educativa requirié considerar capacidades como
autonomia, toma de decisiones, regulacién emocional, comunicacién, convivencia y afrontamiento, ademas del
desempeno académico. Esta perspectiva permitid reconocer que la formaciéon estudiantil estuvo vinculada con
procesos que trascendieron el cumplimiento curricular y se relacionaron con la construccidn progresiva de recursos
personales y sociales.

La articulacion entre acompafamiento psicopedagdgico y bienestar socioemocional se mostrd especialmente
relevante para comprender la motivacién y la permanencia. Las fuentes sefialaron que el apoyo orientado a las
necesidades individuales adquiri6 mayor alcance cuando se relaciond con condiciones emocionales, vinculos
interpersonales y percepcién de pertenencia. Esta interaccién se vinculdé con mayores posibilidades de participacion,
adaptacion y continuidad, configurando una relacién multidimensional entre las variables examinadas.

La relacidn entre estas dimensiones permitié reconocer que la permanencia escolar estuvo asociada con experiencias
acumuladas a lo largo de la trayectoria educativa. Las dificultades académicas, emocionales o relacionales no actuaron
de manera aislada, sino que se vincularon con la percepcion de apoyo, el compromiso, la motivacidn y la integracidn
institucional. Desde esta perspectiva, los hallazgos mostraron que las condiciones favorables para la continuidad
educativa estuvieron relacionadas con la articulacién de recursos personales, relaciones significativas y respuestas
institucionales de acompafiamiento.

Tabla 2

Principales hallazgos asociados al acompafiamiento psicopedagdgico, bienestar socioemocional y trayectoria
estudiantil

Dimension de analisis Hallazgo principal Relacion identificada

S Se vinculd con la identificacion y orientacién de  Favorecié condiciones relacionadas con
Acompaihamiento

. . . necesidades académicas, emocionales y adaptacion, autorregulaciény
psicopedagogico L
personales. participacion escolar.
. L, . L, Se asocié con adaptacién escolar,
Bienestar Se relacioné con el reconocimiento, regulaciény . ) . g
. . s . convivencia y disposicién para
socioemocional expresidon adecuada de las emociones.

participar.

Se relacioné con compromiso
académico y continuidad de las
actividades educativas.

Estuvo vinculada con autonomia, competencia

Motivacion escolar e . .
percibida, reconocimiento y pertenencia.

Se vinculd con apoyo, integracion,
compromiso y condiciones favorables
de bienestar.

Se configuré mediante factores académicos,

Permanencia escolar . . . e
emocionales, familiares, sociales e institucionales.
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Dimension de analisis Hallazgo principal Relacidn identificada

Se relacioné con autonomia,
convivencia, toma de decisiones y
adaptacion.

Comprendié dimensiones cognitivas, emocionales,

Desarrollo integral .
sociales y personales.

Se vinculd con planificacidn, establecimiento de  Favorecid respuestas autonomas frente

Autorregulacion . o . . L.
metas y supervision del desempefio. a las exigencias académicas.

Se relaciond con aceptacidn, respeto, integracién

. . L . Fortalecid la vinculacion institucional
Sentido de pertenencia y reconocimiento dentro de la comunidad 4

la disposicién hacia la participacién.

educativa.
Relaciones Las relaciones positivas se asociaron con apoyo,  Favorecieron integracion y participacion
interpersonales seguridad y reconocimiento. dentro del entorno educativo.

Se vinculd con orientacién académica, apoyo
emocional y seguimiento de las necesidades
estudiantiles.

Se relaciond con compromiso,
adaptacion y percepcidn de respaldo.

Acompaiamiento
docente

Se identificd como una condicidn asociada con
Apoyo familiar respaldo emocional y acompafamiento durante la
trayectoria educativa.

Favorecié afrontamiento, adaptaciony
continuidad escolar.

Se relaciond con la capacidad de responder a Se vinculd con bienestar, participacion y

Adaptacion escolar . . . .
demandas académicas, sociales y emocionales. permanencia.

Se asoci6 con recursos personales y ambientales  Favorecid respuestas adaptativas frente

Resiliencia educativa . . .
para afrontar situaciones adversas. a dificultades escolares.

Se vinculd con participacidn activa,
responsabilidad y disposicién hacia las actividades
formativas.

Se relaciond con motivacién y
continuidad educativa.

Compromiso
académico

Se vinculd con el manejo de emociones frentea  Favorecié convivencia, adaptacion y

Regulaciéon emocional . ) . ) L ;
exigencias y situaciones conflictivas. afrontamiento.

Se relaciond con autonomia, integracidn y
posibilidad de involucrarse en actividades
educativas.

Fortalecié compromiso y sentido de
pertenencia.

Participacion
estudiantil

Se configuréd mediante experiencias académicas,
Trayectoria educativa emocionales, sociales e institucionales
acumuladas.

Se relaciond con motivacién, bienestar,
permanencia y desarrollo integral.

Nota. Los principales hallazgos tematicos derivados de las categorias consideradas para interpretar las relaciones entre
acompafiamiento psicopedagdgico, bienestar socioemocional, motivacion, permanencia escolar y desarrollo integral.

4. DISCUSION

Desde una perspectiva integral, el acompafamiento psicopedagoégico trasciende la atencién de dificultades
académicas puntuales y se relaciona con dimensiones emocionales, personales y sociales que intervienen en la
experiencia educativa. Los hallazgos permiten sostener que su aporte adquiere mayor relevancia cuando considera las
necesidades particulares de los estudiantes y favorece procesos de orientacién, autorregulacidon, adaptacién y
afrontamiento. Bajo esta consideracion, el acompafiamiento no se limita a responder ante situaciones de dificultad,
sino que se vincula con condiciones que favorecen una participacidn mas estable y una relacion positiva con las
actividades escolares.

Dentro de la experiencia educativa, el bienestar socioemocional mantiene una relacién estrecha con la manera en que
los estudiantes afrontan las exigencias académicas y construyen vinculos con quienes integran su entorno. Reconocer
y regular las emociones, establecer relaciones positivas y percibir apoyo contribuye a generar condiciones favorables
para la adaptacion y la participacion. Esta relacidon permite comprender que el bienestar no representa Unicamente
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una condicidén individual, sino una dimensidn vinculada con las experiencias interpersonales y con las oportunidades
que ofrece el entorno escolar para favorecer seguridad, aceptacién y pertenencia.

Respecto de la motivacidn escolar, su configuracidon responde a la interaccion entre percepcion de competencia,
autonomia, reconocimiento y sentido de pertenencia. Los hallazgos permiten interpretar que los estudiantes
presentan mayores posibilidades de compromiso cuando perciben que sus capacidades son valoradas, disponen de
oportunidades para participar y mantienen relaciones significativas con docentes y compafieros. Bajo esta dinamica,
el acompafiamiento psicopedagdgico adquiere relevancia al contribuir al fortalecimiento de recursos personales que
favorecen la disposicién hacia el aprendizaje y permiten afrontar con mayor autonomia las demandas propias de la
trayectoria educativa.

Una explicacion amplia de la permanencia escolar requiere considerar la interaccidon de condiciones académicas,
emocionales, familiares, sociales e institucionales. Las dificultades de adaptacién, el bajo compromiso, las relaciones
desfavorables y la percepcion limitada de apoyo pueden incrementar la vulnerabilidad frente a la desvinculacidn,
mientras que el acompafiamiento, la integracién institucional y los vinculos positivos favorecen condiciones
relacionadas con la continuidad. Tal interpretacidn amplia la comprensién de la permanencia al reconocer que las
experiencias educativas se desarrollan dentro de una red de relaciones que influye progresivamente en la trayectoria
estudiantil.

Dentro de este entramado relacional, el sentido de pertenencia representa una dimension relevante debido a su
conexién con la identificacidn del estudiante con la institucidn y con las personas que forman parte de ella. Sentirse
aceptado, respetado e integrado favorece una percepcion positiva del entorno educativo y fortalece la disposicion
para participar en las actividades escolares. Por el contrario, las experiencias persistentes de aislamiento, rechazo o
escaso reconocimiento pueden debilitar el vinculo institucional. De este modo, las condiciones relacionales adquieren
importancia en la construccién de trayectorias caracterizadas por mayor estabilidad y participacion.

La autorregulacion mantiene una relacion significativa con la motivacion, la adaptacion y la capacidad para responder
ante las exigencias educativas. Establecer metas, organizar actividades, supervisar el desempefio y ajustar estrategias
permite desarrollar respuestas mas auténomas frente a las dificultades. A ello se suma la regulacién emocional, que
facilita el manejo de frustraciones, conflictos y situaciones de presion. La articulacion de ambos procesos contribuye a
explicar cdmo determinados recursos personales favorecen la continuidad del compromiso incluso ante obstaculos
académicos o socioemocionales.

Los factores protectores identificados muestran que el desarrollo estudiantil depende de recursos presentes tanto en
el propio estudiante como en sus espacios de interaccion. El apoyo familiar, el acompafiamiento docente, las relaciones
interpersonales positivas, las oportunidades de participacion y la percepcidon de pertenencia favorecen respuestas
adaptativas frente a situaciones adversas. Su presencia permite interpretar el bienestar socioemocional desde una
dimension relacional, donde las capacidades personales adquieren mayor alcance cuando cuentan con redes de apoyo
consistentes y condiciones institucionales favorables.

Una comprensidon amplia del desarrollo integral exige incorporar dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y
personales dentro de una misma perspectiva formativa. Capacidades como la autonomia, la comunicacién, la toma de
decisiones, la convivencia, la regulacion emocional y el afrontamiento complementan los logros académicos y permiten
interpretar la trayectoria educativa desde una perspectiva multidimensional. En consecuencia, el acompafiamiento
psicopedagdgico y el bienestar socioemocional adquieren relevancia no solo por su relacién con la permanencia, sino
también por su contribucion al fortalecimiento progresivo de capacidades necesarias para desenvolverse de manera
auténoma y responsable en diferentes situaciones educativas y sociales.

Particular importancia adquiere la articulacidon entre acompafiamiento psicopedagdgico y bienestar socioemocional
para comprender las relaciones existentes con la motivacién, la permanencia y el desarrollo integral. El apoyo
individualizado alcanza mayores posibilidades de incidencia cuando considera simultdneamente las necesidades
académicas, emocionales y relacionales de los estudiantes. Esta interaccidn favorece una comprensién mds amplia de
las condiciones que sostienen la participacion y la continuidad, debido a que las dificultades educativas no se presentan
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de manera aislada, sino relacionadas con la percepcion de apoyo, la motivacidn, las relaciones interpersonales y la
integracion institucional.

La trayectoria educativa puede comprenderse como un proceso dinamico en el que las experiencias acumuladas
influyen en la manera en que los estudiantes participan, afrontan dificultades y mantienen su vinculo con la institucion.
Las condiciones académicas, emocionales, familiares y sociales interactuan de forma continua, generando escenarios
que pueden fortalecer o debilitar la permanencia. Desde esta perspectiva, el acompanamiento psicopedagoégico y el
bienestar socioemocional cumplen una funcién articuladora al relacionarse con recursos personales, vinculos
significativos y condiciones institucionales que favorecen una trayectoria educativa mas estable y un desarrollo integral
mas amplio.

5. CONCLUSION

La relacién identificada entre acompafamiento psicopedagdgico, bienestar socioemocional, motivacién, permanencia
escolar y desarrollo integral permite comprender la trayectoria estudiantil como un proceso multidimensional. Las
condiciones que favorecen la continuidad educativa no se encuentran exclusivamente vinculadas con el rendimiento
académico, sino con la interaccién de recursos emocionales, personales, sociales y educativos que influyen en la
manera en que los estudiantes afrontan las exigencias de su formacién. Desde esta perspectiva, el acompanamiento y
el bienestar socioemocional adquieren relevancia como dimensiones estrechamente asociadas con la experiencia
educativa.

Un aspecto central corresponde al vinculo existente entre el acompafiamiento psicopedagdgico y la capacidad de los
estudiantes para responder ante dificultades académicas, emocionales y relacionales. La orientacidn, el seguimiento y
el reconocimiento de necesidades favorecen condiciones relacionadas con la autorregulacion, la adaptacién y el
compromiso escolar. Su importancia se encuentra en que permite comprender las necesidades estudiantiles desde
una perspectiva amplia, evitando reducir las dificultades educativas a problemas de rendimiento o cumplimiento
académico.

Las condiciones socioemocionales también muestran una asociacién significativa con la motivacion y la permanencia.
El sentido de pertenencia, la percepcion de apoyo, la regulacion emocional y la calidad de las relaciones interpersonales
contribuyen a configurar experiencias educativas que pueden fortalecer o debilitar el vinculo con la institucidon. Cuando
estas condiciones son favorables, se generan mayores posibilidades de participacidon, compromiso y continuidad;
mientras que experiencias persistentes de aislamiento, rechazo o escaso apoyo pueden afectar progresivamente la
disposicion del estudiante hacia su trayectoria educativa.

La articulacién de los hallazgos permite reconocer que la permanencia escolar no constituye un fendémeno aislado ni
responde a una sola condicion. Factores familiares, académicos, emocionales, sociales e institucionales interactian de
manera continua y configuran diferentes posibilidades de adaptacidén y continuidad. En este sentido, la motivacidn
funciona como una dimensién vinculada con la disposicién para participar y comprometerse, mientras que el bienestar
socioemocional y el acompafiamiento psicopedagdgico proporcionan condiciones relacionadas con la capacidad para
sostener dicho compromiso ante las dificultades.

El desarrollo integral adquiere especial significado dentro de esta relacidon porque incorpora capacidades que superan
los logros académicos inmediatos. La autonomia, la toma de decisiones, la comunicacion, la convivencia, la regulacion
emocional y el afrontamiento forman parte de una trayectoria educativa en la que aprender implica también
desarrollar recursos personales y sociales. Asi, el acompafiamiento psicopedagdgico y el bienestar socioemocional se
relacionan con una concepcién educativa orientada no solo a favorecer la permanencia, sino también a fortalecer las
capacidades que permiten a los estudiantes desenvolverse de manera progresivamente auténoma en diferentes
situaciones de su trayectoria.

En conjunto, las relaciones identificadas muestran que acompafiamiento psicopedagdgico y bienestar socioemocional
constituyen dimensiones asociadas con procesos fundamentales de la experiencia estudiantil. Su vinculacién con la
motivacion, la permanencia y el desarrollo integral permite sostener una comprension mas amplia de las condiciones
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que favorecen trayectorias educativas estables y participativas. El principal aporte radica en reconocer que el
bienestar, el acompafiamiento y la continuidad escolar forman parte de una dinamica interdependiente, en la que las
condiciones personales y relacionales adquieren significado dentro de las experiencias educativas que construyen los
estudiantes a lo largo de su trayectoria.
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