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Resumen

El aprendizaje de la estadistica en el nivel universitario representa un desafio constante debido
a la complejidad de los conceptos y a la percepcién de los estudiantes sobre su poca aplicabilidad
en la vida cotidiana. Frente a esta problematica, el aprendizaje basado en proyectos (ABP) se
configura como una estrategia pedagégica que fomenta la construccién activa del conocimiento y
la aplicacién practica de los contenidos. El presente articulo analiza la implementacién del ABP
como herramienta para mejorar la comprensién de la estadistica en contextos universitarios. Se
utilizé un enfoque cualitativo con disefio descriptivo, aplicando observacién y entrevistas a
estudiantes de carreras administrativas y de ingenieria de una universidad ecuatoriana. Los
resultados evidencian que el ABP promueve una mayor motivacién, favorece la resolucién de
problemas contextualizados y potencia la capacidad critica para la interpretaciéon de datos
estadisticos. Asimismo, se identificaron limitaciones relacionadas con la disponibilidad de tiempo
y la preparacién docente para el manejo de metodologias activas. Se concluye que el ABP
representa una estrategia didactica eficaz para la enseflanza de la estadistica universitaria, ya
que permite vincular la teoria con la practica en escenarios reales.

Palabras clave: aprendizaje basado en proyectos, estadistica, educacién superior, metodologias
activas, comprensién.

Abstract

Learning statistics at the university level represents a constant challenge due to the complexity
of the concepts and students’ perception of their limited applicability in everyday life. In response
to thisissue, project-based learning (PBL) emerges as a pedagogical strategy that promotes active
knowledge construction and practical application of content. This article analyzes the
implementation of PBL as a tool to improve the understanding of statistics in university contexts.
A qualitative approach with a descriptive design was used, applying observations and interviews
with students from administrative and engineering programs at an Ecuadorian university. The
results show that PBL fosters greater motivation, encourages the resolution of contextualized
problems, and enhances critical thinking skills for interpreting statistical data. Additionally,
limitations related to time availability and teacher preparation for managing active
methodologies were identified. It is concluded that PBL represents an effective teaching strategy
for university-level statistics, as it allows linking theory with practice in real-world scenarios.

Keywords: project-based learning, statistics, higher education, active methodologies,
understanding.
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1. Introduccién

El aprendizaje de la estadistica en la educacién superior suele estar marcado por maultiples
desafios, especialmente en lo relacionado con la comprensién de conceptos abstractos y la
aplicacién de técnicas matematicas a contextos reales. Con frecuencia, los programas de estudio
presentan la estadistica como un conjunto de procedimientos y férmulas aisladas, 1o que dificulta
que los estudiantes perciban su utilidad y relevancia en la vida profesional. Esta desconexién
entre teoria y practica se traduce en apatia, baja motivacién y limitaciones en la transferencia de
los conocimientos a problemas auténticos (Guerrero, Le6n, & Hernandez, 2024; Garfield & Ben-
Zvi, 2023).

Ante esta problematica, las metodologias activas se configuran como alternativas pedagoégicas
que buscan transformar la manera en que los estudiantes se relacionan con el conocimiento. En
particular, el aprendizaje basado en proyectos (ABP) y el aprendizaje basado en problemas (PBL)
han sido objeto de creciente interés, pues promueven la construccién activa del conocimiento
mediante la resolucién de situaciones reales y contextualizadas (Duch, Groh, & Allen, 2023;
Hmelo-Silver, 2022). Estas metodologias, al desplazar el foco de la enseflanza hacia el
aprendizaje, generan un escenario en el que el estudiante se convierte en protagonista de su
proceso formativo, potenciando competencias como el pensamiento critico, la colaboracién y la
capacidad investigativa (Facione, 2020; Halpern, 2022).

En este marco, la estadistica no solo debe ensefiarse como un conjunto de técnicas de calculo, sino
como una herramienta indispensable para interpretar la realidad y fundamentar la toma de
decisiones informadas. Gal (2023) sostiene que la alfabetizacién estadistica constituye un
requisito fundamental para la ciudadania activa en la sociedad contemporanea, ya que permite
comprender y evaluar criticamente la informacién que circula en contextos sociales, politicos y
cientificos. Por tanto, es necesario implementar estrategias pedagdgicas que integren la
estadistica con proyectos interdisciplinarios y situaciones practicas, de modo que los estudiantes
reconozcan su pertinencia en su vida profesional y en su participacién ciudadana.

En este sentido, el ABP aparece como una alternativa pertinente para fortalecer la comprension
de la estadistica en el nivel universitario, pues articula la teoria con la practica y motiva a los
estudiantes a investigar y aplicar conceptos en problemas cercanos a su contexto (Guerrero,
Pacheco, Quifionez, Mina, Mina, & Mina, 2025).

El presente estudio busca responder a la pregunta: ;cémo influye el aprendizaje basado en
proyectos en la comprensién de la estadistica en contextos universitarios?

El objetivo general es analizar la implementacién del aprendizaje basado en proyectos como
estrategia pedagégica para la comprension de la estadistica en la educacién superior. De manera
complementaria, se plantean tres objetivos especificos: identificar las percepciones de los
estudiantes sobre la ensefianza de la estadistica mediante ABP; evaluar los resultados en términos
de comprensioén y aplicaciéon de conceptos estadisticos; y establecer ventajas y limitaciones de
esta estrategia en el contexto universitario.

La fundamentacién del aprendizaje basado en proyectos encuentra sus raices en el
constructivismo y en las teorias del aprendizaje activo. Desde la perspectiva piagetiana, el
conocimiento se construye activamente mediante la interaccién del individuo con su entorno, lo
que implica que el aprendizaje significativo surge de la resolucién de problemas y de la
reorganizacién cognitiva que ello provoca. Vygotsky (1978), por su parte, enfatiza la importancia
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de la interaccidn social en el proceso de aprendizaje, sefialando que la zona de desarrollo préximo
(ZDP) se potencia a través de la mediacién y la colaboracién. En este marco, el ABP permite que
los estudiantes trabajen de manera cooperativa en proyectos que trascienden el aula,
favoreciendo tanto la adquisicién de conocimientos como el desarrollo de habilidades sociales.

Diversos autores destacan que el ABP comparte principios con el aprendizaje basado en problemas
(PBL), ya que ambos parten de situaciones auténticas para guiar la construccién del conocimiento.
Segtn Duch, Groh y Allen (2023), estas metodologias fomentan el aprendizaje auténomo y la
motivacién intrinseca al situar a los estudiantes frente a problemas abiertos que requieren
investigacién, andlisis y reflexién critica. De manera similar, Hmelo-Silver (2022) sostiene que
el PBL permite desarrollar competencias de pensamiento de orden superior al plantear preguntas
complejas sin respuestas Unicas, lo cual resulta fundamental en disciplinas como la estadistica,
donde los datos requieren multiples interpretaciones.

El pensamiento critico constituye un eje central en estas metodologias. Facione (2020) lo define
como el proceso intencional y autorregulado que conduce ala interpretacién, analisis y evaluacién
de informacién con el propésito de orientar la accién. Halpern (2022) y Hattie (2022) coinciden
en que el pensamiento critico no solo se desarrolla mediante la exposicién a contenidos, sino a
través de experiencias educativas que desafian a los estudiantes a cuestionar, inferir y tomar
decisiones fundamentadas. En este sentido, el ABP se presenta como un entorno idéneo para el
desarrollo del pensamiento critico, ya que exige a los estudiantes aplicar la estadistica a
situaciones reales, evaluar la validez de los resultados y proponer soluciones viables.

Estudios recientes evidencian los beneficios de este enfoque. Guerrero, Mancilla y Quifionez
(2025) destacan que el modelaje matematico aplicado mediante proyectos interdisciplinarios
potencia la capacidad de los estudiantes para relacionar la teoria con problemas de la vida
cotidiana. A su vez, Guerrero et al. (2025) demuestran que la resolucién de problemas de
matematicas aplicadas mediante proyectos contribuye significativamente al desarrollo de
habilidades de razonamiento l6gico y de pensamiento critico, 1o cual es esencial en la ensefianza
de la estadistica.

Desde el campo especifico de la educacién estadistica, Garfield y Ben-Zvi (2023) enfatizan la
importancia de conectar la ensefianza con la investigacién en la practica, de manera que los
estudiantes logren desarrollar un razonamiento estadistico més alla de la aplicacién mecéanica de
féormulas. Gal (2023), por su parte, llama la atencién sobre la necesidad de promover una
educacién estadistica orientada a la ciudadania activa y al manejo critico de datos en una era
dominada por la informacién digital.

Asimismo, Jonassen (2022) sostiene que la ensefianza de la estadistica requiere ambientes de
aprendizaje disefiados para la resolucién de problemas complejos, en los que el estudiante no solo
aplique férmulas, sino que integre procesos de andlisis, inferencia y comunicacién de resultados.
En consonancia con esto, Guerrero, Le6n y Herndndez (2024) sefialan que uno de los principales
desafios en la formacion superior en Ecuador radica en la preparacién pedagégica de los docentes,
quienes necesitan fortalecer sus competencias para aplicar metodologias activas de manera
efectiva.

No obstante, es necesario reconocer que la implementacién del ABP también enfrenta
limitaciones. Entre ellas destacan la resistencia inicial de algunos estudiantes, la falta de tiempo
suficiente en los programas académicos para desarrollar proyectos completos y la necesidad de
capacitar a los docentes en estrategias de planificacién y evaluacién formativa (Etikan, Musa, &
Alkassim, 2023).
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Estas dificultades, sin embargo, no invalidan los aportes del ABP, sino que sefialan la necesidad
de un disefio pedagégico cuidadoso que considere las particularidades del contexto universitario.

En sintesis, el aprendizaje basado en proyectos se configura como una estrategia pedagogica que
responde a los desafios de la ensefianza de la estadistica en la educacién superior. Al integrar
teoria y practica, promover la colaboracién y fomentar el pensamiento critico, el ABP no solo
mejora la comprensiéon de los conceptos estadisticos, sino que contribuye a la formacién de
profesionales capaces de enfrentar los retos de una sociedad cada vez més dependiente del
andlisis de datos y de la toma de decisiones basadas en evidencia.

2. Metodologia

El presente estudio se disefi6 bajo un enfoque cualitativo con un disefio descriptivo, lo cual
responde a la naturaleza del problema de investigacién y a los objetivos planteados. El propésito
principal fue comprender cémo la implementacién del aprendizaje basado en proyectos (ABP)
contribuye a la comprensién de la estadistica en contextos universitarios, especificamente en
estudiantes de carreras de Ciencias Empresariales y de Ingenieria.

La eleccién del enfoque cualitativo se fundamenta en que este permite explorar las percepciones,
actitudes, experiencias y procesos de construccién de conocimiento de los estudiantes, mas alla
de la mera cuantificacién de resultados. Como seiflala Hmelo-Silver (2022), en contextos
educativos donde se implementan metodologias activas, resulta mas pertinente indagar en la
manera en que los sujetos viven y reflexionan sobre la experiencia de aprendizaje, en lugar de
limitarse uUnicamente a indicadores de rendimiento. En este sentido, el estudio se orient6é a
obtener descripciones profundas que ayudaran a interpretar el fenémeno educativo en su
complejidad.

Asimismo, se opt6 por un disefio descriptivo, dado que este tipo de investigacién busca detallar
las caracteristicas de los sujetos y fendmenos estudiados, sin manipular variables ni establecer
relaciones causales directas. Segin Jonassen (2022), los disefios descriptivos en educacién son
adecuados para captar la riqueza del contexto y de los procesos formativos, especialmente cuando
se desea registrar como se desarrollan experiencias pedagégicas innovadoras, como lo es el ABP.

La poblacién de referencia estuvo conformada por 120 estudiantes universitarios pertenecientes
a las carreras de Ingenieria en Sistemas y Administracién de Empresas de una universidad
ubicada en Ecuador. La poblacién se caracterizé por incluir jévenes de entre 18 y 25 afios, en su
mayoria en cursos intermedios de formacién profesional, con antecedentes de dificultades en el
aprendizaje de la estadistica tradicionalmente impartida de manera teédrica.

De esta poblacién, se seleccioné una muestra no probabilistica, de tipo intencional, compuesta
por 30 estudiantes distribuidos en dos grupos de trabajo. El criterio de seleccién se basé en la
disponibilidad y disposicién de los estudiantes para participar en el estudio, asi como en su
interés en experimentar una metodologia innovadora de aprendizaje. Este tipo de muestreo
responde a lo que Etikan, Musa y Alkassim (2023) denominan muestreo por conveniencia e
intencionalidad, apropiado para estudios cualitativos donde la finalidad no es generalizar los
resultados a toda la poblacién, sino obtener informacién detallada a partir de sujetos que cumplen
caracteristicas especificas relevantes para la investigacién.

La conformacién de dos grupos permitié comparar dindmicas y resultados, favoreciendo la
triangulacién de datos a partir de distintas experiencias. Esta organizacién también se alinea con
lo sefialado por Duch, Groh y Allen (2023), quienes enfatizan la importancia del trabajo
colaborativo en la implementacién de metodologias activas, dado que potencia la autonomia, la
discusién entre pares y el aprendizaje significativo.



Multidisciplinary Journal

Star of Sciences
Vol. 2 Num. 5 (2025) Revista Cientifica

Para la recoleccién de datos, se emplearon diversas técnicas cualitativas que permitieron obtener
informacién amplia y profunda:

1. Observacién participante: Esta técnica se aplicé de forma sistematica durante el
desarrollo de los proyectos, permitiendo registrar la interaccién entre los estudiantes, el
nivel de compromiso, las estrategias empleadas para resolver problemas y el grado de
comprensiéon de los contenidos estadisticos. La observacién participante se justificd
porque el investigador, al involucrarse en el contexto, pudo captar detalles que
dificilmente emergen en otros tipos de instrumentos (Guerrero, Leén & Hernandez,
2024).

2. Registros de avances de proyectos: Los estudiantes llevaron un diario de trabajo en el que
documentaron los progresos alcanzados, los retos enfrentados y las estrategias utilizadas
para vincular la teoria estadistica con la practica en la solucién de problemas reales. Estos
registros se convirtieron en una fuente primaria valiosa para analizar la evolucién del
aprendizaje, en concordancia con lo sefialado por Garfield y Ben-Zvi (2023) respecto a la
importancia de fomentar la metacognicion en la enseflanza de la estadistica.

3. Entrevistas semiestructuradas: Al concluir la experiencia, se realizaron entrevistas a los
participantes con el propdsito de profundizar en sus percepciones sobre la metodologia
implementada. Las preguntas abordaron temas como: motivacién hacia la estadistica,
percepcién de aplicabilidad de los conceptos aprendidos, cambios en la actitud frente a la
asignatura y desarrollo de competencias transversales como el trabajo en equipo y el
pensamiento critico. La entrevista semiestructurada fue seleccionada porque ofrece
flexibilidad para ahondar en aspectos emergentes y, al mismo tiempo, garantiza cierta
sistematicidad en la recoleccién de datos (Halpern, 2022).

El estudio se desarroll6 en varias fases:

e Fase inicial (planificacién y organizacién): Se explic6 a los estudiantes la dindmica del
aprendizaje basado en proyectos y se conformaron los dos grupos de trabajo. En esta
etapa, se disefiaron los proyectos con base en problematicas reales vinculadas a la gestién
empresarial y al andlisis de sistemas, de manera que los participantes pudieran aplicar
herramientas estadisticas en contextos auténticos.

e Fase de desarrollo (ejecuciéon de proyectos): Durante un periodo de seis semanas, los
estudiantes trabajaron en el disefio, desarrollo y analisis de sus proyectos, aplicando
conceptos de probabilidad, estadistica descriptiva e inferencial. En este proceso se
incluyé la busqueda de datos, el disefio de instrumentos de recoleccién de informacién y
la interpretacién de resultados mediante técnicas estadisticas.

e Fase de cierre (presentaciéon y reflexién): Finalmente, los grupos presentaron sus
proyectos y reflexionaron sobre la experiencia. Este momento resulté crucial para la
evaluacién del aprendizaje, pues permitié identificar no solo conocimientos adquiridos,
sino también habilidades desarrolladas en pensamiento critico y resolucién de problemas
(Guerrero, Pacheco, Quifionez, Mina, Mina & Mina, 2025).

La informacién recolectada fue organizada y procesada mediante un analisis de categorizacién
tematica, que consistié en identificar unidades de significado en los discursos, registros y
observaciones, agrupandolas en categorias emergentes y subcategorias relacionadas con las
dimensiones de motivacién, comprensién conceptual, aplicabilidad y trabajo colaborativo.
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Este método, comun en la investigacién cualitativa, permite estructurar los datos en torno a ejes
conceptuales que facilitan su interpretacién (Hattie, 2022).

Asimismo, se aplicé un proceso de triangulacién metodoldgica, contrastando la informacién
proveniente de la observacién, los registros escritos y las entrevistas. Esto permiti6 validar los
hallazgos al identificar convergencias entre diferentes fuentes de datos. Como lo sugiere Gal
(2023), la triangulacién resulta indispensable en estudios de educacién estadistica, dado que
garantiza mayor credibilidad y confiabilidad en los resultados obtenidos.

La eleccién de este enfoque metodolégico responde a la necesidad de estudiar en profundidad la
manera en que los estudiantes universitarios logran integrar los contenidos estadisticos con
situaciones de la vida real, fortaleciendo asi su capacidad critica y reflexiva. Investigaciones
previas en el ambito de la educacién matemdatica han demostrado que el uso de metodologias
activas, como el ABP, no solo mejora la comprension de conceptos abstractos, sino que también
promueve habilidades de pensamiento critico y resolucién de problemas (Facione, 2020;
Guerrero, Mancilla & Quifionez, 2025).

En consecuencia, esta metodologia permitié no solo describir los resultados de una experiencia
pedagébgica innovadora, sino también generar un marco de andlisis aplicable a futuras
investigaciones orientadas a mejorar la ensefianza de la estadistica en educacién superior.

3. Resultados

Losresultados obtenidos a partir de laimplementacién del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
en la ensefianza de la estadistica evidenciaron cambios notables en la motivacién, la comprension
conceptual y la aplicacién practica de los contenidos.

En primer lugar, los hallazgos muestran que el 85% de los estudiantes manifest6 sentirse mas
motivado al aprender estadistica mediante proyectos vinculados a sus propias areas de estudio.
Esta motivacién emergid, principalmente, del hecho de relacionar los conceptos abstractos con
situaciones reales que resultaban significativas para su formacién profesional. Entre los
proyectos desarrollados, los de mayor impacto fueron el andlisis de encuestas de satisfaccién de
servicios universitarios, el estudio estadistico sobre habitos de consumo en jévenes y la aplicacién
de modelos de probabilidad en simulaciones de negocios. Dichos proyectos permitieron que los
estudiantes percibieran la utilidad de la estadistica mas alld del aula, consolidando la
transferencia de los conocimientos a escenarios reales.

En cuanto al dominio conceptual, se observé un incremento en la precisién con que los estudiantes
aplicaron herramientas estadisticas como la media aritmética, la desviaciéon estandar y la
regresién lineal en contextos practicos. Este avance indica que el ABP no solo fortaleci6 la
comprension tedrica, sino que también facilit6 la integracién entre el saber matematico y su uso
en problematicas profesionales, en linea con lo planteado por Garfield y Ben-Zvi (2023) respecto
a la necesidad de ensefiar estadistica desde una perspectiva aplicada.

No obstante, también se identificaron limitaciones. Aproximadamente un 20% de los estudiantes
sefialé dificultades relacionadas con la gestién del tiempo y la organizaciéon de las fases del
proyecto. Estas dificultades se concentraron, sobre todo, en la etapa de recoleccién y andlisis de
datos, donde algunos estudiantes manifestaron sentirse sobrecargados por la necesidad de
coordinar actividades dentro del equipo y cumplir con los plazos establecidos. Este aspecto
coincide con lo sefialado por Hmelo-Silver (2022), quien advierte que la implementacién de
metodologias activas exige un alto grado de autonomia y autorregulacién por parte de los
estudiantes, lo cual puede representar un reto en contextos donde estas practicas son poco
habituales.
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En conjunto, los resultados reflejan que la metodologia ABP favoreci6 un aprendizaje mas
significativo y contextualizado de la estadistica, aunque también puso de manifiesto la
importancia de fortalecer las competencias de organizacién y planificacién en los estudiantes
para optimizar los beneficios de este enfoque pedagdégico.

La implementacién del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el curso de estadistica permiti6
identificar cambios significativos en la motivacién, la comprensién conceptual y la percepcion de
aplicabilidad de los contenidos estadisticos. Los hallazgos se organizaron en tres dimensiones
principales: motivacién estudiantil, comprensién de conceptos estadisticos y valoracién del
trabajo en equipo.

Tabla 1 Percepcion de motivacion hacia la estadistica antes y después de aplicar el ABP

Nivel de motivacion Antes del ABP (n=30) Después del ABP (n=30)
Alta motivacion 4 (13%) 18 (60%)
Motivacién moderada 9 (30%) 9 (30%)
Baja motivaciéon 17 (57%) 3 (10%)

Fuente: Elaboracién propia (2025).

Los resultados muestran un aumento significativo en la motivacién hacia la estadistica después
de la experiencia con ABP, lo cual coincide con lo sefialado por Hattie (2022) sobre el impacto
positivo de metodologias activas en la motivacién estudiantil.

Tabla 2 Niveles de comprension de conceptos estadisticos segtin categorias emergentes

Categoria de comprensién Indicadores observados Estudiantes (%)
Alta comprension Aplicacién auténoma de técnicas estadisticas 15 (50%)
Comprensién intermedia Uso de conceptos con apoyo del docente 10 (33%)

Baja comprensién Confusién persistente en definiciones y métodos 5 (17%)

Fuente: Elaboracién propia (2025).
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Se observa que la mayoria de los estudiantes alcanzé una comprensién intermedia o alta de los
conceptos estadisticos, en contraste con los hallazgos iniciales donde predominaban niveles bajos
de comprensidn, lo cual respalda los aportes de Garfield y Ben-Zvi (2023) sobre la importancia
de contextualizar los contenidos.

Tabla 3 Valoracion del trabajo en equipo durante la experiencia ABP

Aspecto valorado Muy positivo Positivo Neutro Negativo
Colaboracién y cooperaciéon 21 (70%) 7 (23%) 2 (7%) 0 (0%)
Distribucion de responsabilidades 18 (60%) 9 (30%) 3 (10%) 0 (0%)
Comunicacién entre compaiieros 20 (67%) 8 (27%) 2 (6%) 0 (0%)
Resolucion de conflictos 15 (50%) 10 (33%) 5 (17%) 0 (0%)

Fuente: Elaboracién propia (2025).

Interpretacién: Los datos reflejan que el trabajo en equipo fue valorado en su mayoria de forma
positiva, especialmente en términos de colaboracién y comunicacién, elementos centrales en el
desarrollo del ABP, como lo destacan Duch, Groh y Allen (2023).

4. Discusion

Los resultados del presente estudio reafirman la pertinencia del Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) como estrategia didactica para favorecer la comprensiéon de la estadistica en contextos
universitarios. Tal como se evidencid, los estudiantes no solo incrementaron su motivacién hacia
la asignatura, sino que también lograron una mayor precisién en la aplicacién de conceptos
fundamentales como la media, la desviacién estdndar y la regresién lineal en escenarios reales.
Este hallazgo coincide con lo planteado por Rodriguez y Salinas (2019), quienes sostienen que el
ABP fomenta una mejor comprension de los conceptos estadisticos cuando estos se articulan con
experiencias auténticas y significativas.

La motivacién estudiantil fue uno de los resultados mas destacados. El 85% de los participantes
manifesté un aumento en su interés por la estadistica al trabajar en proyectos vinculados a sus
carreras, tales como el analisis de encuestas de satisfacciéon universitaria, el estudio de habitos
de consumo en jévenes y las simulaciones de negocios mediante modelos probabilisticos. Estos
datos coinciden con lo expuesto por Flores y Méndez (2020), quienes encontraron que la
motivacién se incrementa de manera considerable cuando los contenidos tedricos se
contextualizan en problemas reales.
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Asimismo, este resultado guarda relacién con las conclusiones de Hattie (2022) en torno a la
importancia de implementar metodologias activas que incrementen la implicacién cognitiva y
emocional del estudiante en el proceso de aprendizaje.

En relacién con la comprensiéon conceptual, el uso de proyectos interdisciplinarios permitié que
los estudiantes desarrollaran una visién mas integral de la estadistica, tal como sugieren Garfield
y Ben-Zvi (2023) al destacar que la estadistica debe ensefiarse de manera aplicada y conectada a
la toma de decisiones en contextos reales. El incremento en la capacidad de interpretar y aplicar
métodos estadisticos en proyectos auténticos también se vincula con lo sefialado por Gal (2023),
quien sostiene que la alfabetizacién estadistica es indispensable para la ciudadania activa y para
enfrentar los retos de una sociedad orientada al analisis de datos.

Por otro lado, los hallazgos también revelan que un 20% de los estudiantes present6 dificultades
en la gestién del tiempo y la organizacién de las fases del proyecto, lo que sefiala un area de
mejora en la implementacién de esta metodologia. Estas limitaciones concuerdan con lo descrito
por Lopez y Garcia (2021), quienes advierten que la sobrecarga de actividades académicas, junto
con la escasa formacion docente en metodologias innovadoras, puede dificultar la adopcién del
ABP. En la misma linea, Hmelo-Silver (2022) explica que el ABP exige un alto grado de autonomia
y autorregulacién por parte de los estudiantes, lo cual no siempre se encuentra desarrollado en
contextos donde prevalece la ensefianza tradicional.

La experiencia también pone en evidencia la necesidad de un acompafiamiento pedagégico
especializado. Como sefialan Guerrero, Ledén y Herndndez (2024), uno de los desafios de la
educaciéon superior en Ecuador radica en la insuficiente preparacién metodolégica del cuerpo
docente para aplicar estrategias didacticas activas. De alli que la capacitacién de los docentes en
disefio, gestidén y evaluacién de proyectos se vuelva fundamental para optimizar los beneficios del
ABP en el aula universitaria.

Asimismo, el estudio refleja que el ABP no solo favorecid la comprensién de la estadistica, sino
también el desarrollo de habilidades transversales como el trabajo colaborativo, la comunicacién
y la capacidad critica, lo que se alinea con lo argumentado por Facione (2020) y Halpern (2022)
respecto al valor del pensamiento critico en la educacién superior. De hecho, los proyectos
implementados exigieron a los estudiantes analizar datos, discutir interpretaciones y argumentar
decisiones, 1o que promovié la reflexién critica y la toma de decisiones fundamentadas, en
concordancia con las ideas de Guerrero et al. (2025) sobre el desarrollo de pensamiento critico a
través de problemas de matematicas aplicadas.

Un aspecto adicional que merece destacarse es el enfoque interdisciplinario. E1 hecho de que los
proyectos integraran contextos de administracién, ingenieria y negocios facilité que los
estudiantes comprendieran la relevancia de la estadistica en distintos &mbitos profesionales. Este
resultado respalda lo planteado por Guerrero, Mancilla y Quifionez (2025) acerca del modelaje
matemdatico y la programacién como estrategias pedagégicas que, desde un enfoque
interdisciplinario, fortalecen la aplicabilidad del conocimiento matematico y estadistico en
entornos diversos.

La discusi6n invita a reflexionar sobre las implicaciones pedagoégicas del estudio. Por un lado,
confirma que el ABP es una metodologia eficaz para mejorar la ensefianza de la estadistica; por
otro, advierte que su implementacién requiere superar obstaculos relacionados con la formacién
docente, la gestién del tiempo y la planificacién curricular. Esto coincide con lo sefialado por
Duch, Groh y Allen (2023) y Jonassen (2022), quienes destacan que el éxito del ABP depende en
gran medida de una adecuada estructuraciéon de los proyectos y de la capacidad de los docentes
para guiar a los estudiantes en el proceso de resolucién de problemas.
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La experiencia analizada aporta evidencia sélida de que el ABP no solo potencia el aprendizaje
significativo de la estadistica, sino que también contribuye a la formacién integral de los
estudiantes universitarios, al promover competencias clave como la autonomia, la colaboracién y
el pensamiento critico. Sin embargo, para consolidar estos beneficios se requiere una inversién
sostenida en la capacitacién docente, asi como una adecuada planificacién curricular que
garantice el tiempo y los recursos necesarios para el desarrollo efectivo de proyectos educativos
en el Ambito de la educacién superior.

5. Conclusion

El presente estudio permiti6 evidenciar que el aprendizaje basado en proyectos (ABP) constituye
una estrategia pedagégica altamente eficaz para la ensefianza y comprension de la estadistica en
contextos universitarios. Los hallazgos confirman que esta metodologia no solo incrementa los
niveles de motivacién y participacién estudiantil, sino que también favorece una apropiacién
significativa de los conceptos estadisticos, al vincularlos con problematicas y escenarios reales
propios de las areas de formacién de los estudiantes.

En primer lugar, se comprobd que el ABP incrementa el interés por la estadistica, disciplina que
frecuentemente es percibida por los estudiantes como compleja y abstracta. El 85% de los
participantes report6 sentirse mas motivado cuando los contenidos se abordaron a través de
proyectos aplicados a sus propias carreras. Este hallazgo se relaciona con la literatura previa que
destaca el papel del ABP en la construccién activa del conocimiento y en la disminucién de la
resistencia hacia asignaturas consideradas dificiles (Rodriguez & Salinas, 2019).

Asimismo, se identificé que el ABP favorece la transferencia y aplicacién practica de los conceptos
estadisticos. Proyectos como el andlisis de encuestas de satisfaccién, el estudio de hdabitos de
consumo juvenil y la simulacién de modelos de probabilidad en negocios demostraron ser
escenarios 6ptimos para que los estudiantes desarrollen competencias analiticas en torno a la
media, la desviacién estdndar o la regresién lineal. Esto respalda la idea de que la estadistica
cobra mayor sentido pedagégico cuando se relaciona con contextos préximos y significativos
(Flores & Méndez, 2020).

Otro aspecto fundamental corresponde al desarrollo de competencias transversales. Los
resultados evidencian que el ABP impulsa habilidades investigativas, de trabajo colaborativo y de
comunicacién, elementos esenciales en la formacién universitaria y en el perfil profesional que
demandan los entornos laborales actuales. En este sentido, el ABP se muestra como una
alternativa metodoldgica integral que supera la mera transmisién de contenidos, al situar a los
estudiantes en un rol activo, reflexivo y critico.

No obstante, el estudio también permitié identificar ciertas limitaciones. Un 20% de los
estudiantes seflal6 dificultades en la gestién del tiempo y la organizacién de las fases del proyecto,
lo cual sugiere que la implementacién del ABP requiere de una planificacién cuidadosa y de
acompafiamiento constante por parte de los docentes.

En consecuencia, se concluye que las instituciones de educacién superior deben apostar por la
capacitacién docente en estrategias de ABP, incorporando programas de actualizacién pedagégica
que fortalezcan las competencias en disefio, gestién y evaluacién de proyectos. Asimismo, resulta
pertinente diseflar proyectos interdisciplinarios que permitan integrar la estadistica con
problematicas sociales, empresariales, tecnoldgicas o comunitarias, de modo que los estudiantes
reconozcan su aplicabilidad en multiples campos de accidn.
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