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Resumen

El propédsito fundamental de esta investigacién fue explorar los desafios vinculados con el
sobrepeso y la obesidad en la poblacién juvenil, asi como las causas profundas de la insatisfaccién
personal que impiden la adopcién de habitos de vida saludables. Los métodos sugeridos fueron
disefiados para adolescentes de una edad especifica, provienen de pruebas provenientes de
encuestas y medidas antropométricas para cuantificar el porcentaje de adiposidad. Es esencial
cumplir con este requisito para la ejecucién de investigaciones complementarias. Es fundamental
cumplir con esta exigencia para permitir al paciente continuar con sus estudios en nutricién y
recibir el tratamiento psicolégico y nutricional que prefiere. Los resultados de la evaluacién se
originaron a partir de las metodologias de investigacién implementadas en el proyecto, las cuales
facilitaron la identificacién de las causas primordiales del sobrepeso y la obesidad vinculadas con
la insatisfaccién con el cuerpo. Este constituye un tema de interés, puesto que pone de manifiesto
la promocidn entre la etapa de la adolescencia y el proceso de formacion de la identidad personal
en la poblacién juvenil. Ademas, se reconoce que la obesidad representa un impedimento que
dificulta dicho procedimiento.

Palabras clave: Sobrepeso; obesidad; estudios antropométricos; adolescentes.
Abstract

The primary purpose of this research was to explore the challenges associated with overweight
and obesity among young people, as well as the underlying causes of personal dissatisfaction that
hinder the adoption of healthy lifestyle habits. The proposed methods were specifically designed
for adolescents of a certain age group and were based on data obtained from surveys and
anthropometric measurements to quantify body fat percentage. Meeting this requirement is
essential for the implementation of further research. It is also crucial in enabling the patient to
continue their studies in nutrition and to receive the psychological and nutritional treatment of
their choice. The findings of the assessment were derived from the research methodologies
employed in the project, which allowed for the identification of the key causes of overweight and
obesity linked to body dissatisfaction. This is a topic of particular interest, as it highlights the
connection between adolescence and the development of personal identity among young people.
Furthermore, it is acknowledged that obesity acts as a barrier that complicates this
developmental process.

Keywords: Overweight; Obesity; Anthropometric studies; Adolescents.
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1. Introduccién

La incidencia de sobrepeso y obesidad en la adolescencia ha experimentado un aumento
epidémico en décadas recientes, constituyendo uno de los retos mas complejos para los sistemas
de salud publica en naciones en desarrollo y progreso.

En el contexto mexicano, la magnitud de la problematica es alarmante, considerando que se
estima que uno de cada tres adolescentes manifiesta sobrepeso, un fenémeno que ha
experimentado un aumento debido a la transicién nutricional, la urbanizacién acelerada y la
adopcioén de estilos de vida cada vez mas dependencia.

La adolescencia, conceptualizada por la Organizacién Mundial de la Salud como una etapa crucial
del desarrollo humano, se distingue por cambios significativos en los ambitos biolégico,
psicoldgico y social. A lo largo de este periodo, la configuracién de patrones dietéticos y de
actividad fisica puede influir de manera significativa en el estado de salud en la etapa adulta
(Organizacién Mundial de la Salud, 2022; Steinberg, 2017).

La etiologia multifactorial del sobrepeso y la obesidad en la poblacién adolescente es manifiesta.
La intrincada interrelacién entre elementos genéticos, ambientales y socioculturales fomenta la
acumulacién desmedida de tejido adiposo.

El corpus de pruebas empiricas sostiene que la predisposicién genética podria potenciar la
susceptibilidad a la obesidad. No obstante, el ambiente obesogénico, definido por la accesibilidad
a alimentos ultraprocesados, la comercializacién intensiva de productos hipercaléricos y la falta
de espacios seguros para la actividad fisica, desempefia un papel determinante en la
manifestacién del problema (Rivera et al., 2014; Lobstein et al., 2015).

Ademas, el desequilibrio energético se caracteriza como el mecanismo fisiopatolégico primordial,
resultado de un consumo calérico que supera el gasto energético diario (FAO, 2020).

La problematica se ha intensificado debido a la prevalencia de la pandemia de COVID-19, dado
que las medidas de confinamiento y la interrupciéon de las actividades escolares presenciales han
reducido significativamente los niveles de actividad fisica y han incrementado el tiempo dedicado
a actividades sedentarias, como la utilizacién de dispositivos electrénicos.

Esta circunstancia ha propiciado un aumento en la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la
poblacién adolescente, junto con un deterioro en la salud mental, manifestado en niveles elevados
de ansiedad, depresidn e insatisfaccién con el cuerpo (Barquera et al., 2020; Hernandez-Cordero
et al., 2021).

Académicos han corroborado que la insatisfaccién con la imagen corporal representa un factor de
riesgo para la manifestacién de trastornos en el comportamiento alimentario y para la
perpetuacién de comportamientos perjudiciales para la salud, incluyendo el ayuno prolongado,
dietas restrictivas y el consumo excesivo de alimentos ultraprocesados (Neumark-Sztainer et al.,
2012; Puhl & Latner, 2007).

En el marco académico, el entorno puede ejercer simultdneamente una funcién de riesgo y una
oportunidad para la prevencién. En su papel como espacios de interaccién social y educacién, las
entidades educativas poseen la capacidad de influir en los patrones dietéticos y de actividad fisica
de la poblacién adolescente.

Sin embargo, la presencia de establecimientos comerciales de alimentos nocivos para la salud
tanto dentro como fuera de las instituciones educativas, en conjuncién con la falta de programas
eficaces de instruccién nutricional y promocién de la actividad fisica, limita el impacto
beneficioso que estos espacios podrian producir (Shamah-Levy et al., 2020).
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Ademas, el estigma social asociado al sobrepeso tiene la capacidad de impactar negativamente en
la autoestima, el rendimiento académico y las interacciones interpersonales, perpetuando un ciclo
de exclusién y vulnerabilidad (Puhl & Latner, 2007).

La prevalencia de obesidad y sobrepeso en la institucién educativa secundaria Othén P. Blanco,
situada en Chetumal, Quintana Roo, refleja las tendencias nacionales y pone de manifiesto la
necesidad de intervenciones centradas que consideran tanto los factores individuales como los
contextualizados (Puhl & Latner, 2007).

La incidencia de sobrepoblacién y obesidad en la adolescencia no solo conlleva repercusiones
inmediatas, como la expresién de comorbilidades metabdlicas (diabetes tipo 2, dislipidemias,
hipertensidn arterial) y trastornos ortopédicos, sino que también incrementan la susceptibilidad
ala mortalidad prematura y a patologias crénicas en la etapa adulta (Jiménez-Aguilar et al., 2017;
Lobstein et al., 2015).

En el contexto actual, entidades globales como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) han enfatizado
la necesidad de implementar estrategias multisectoriales y respaldadas por evidencia para la
prevencién y control de la obesidad en la poblacién infantil y adolescente.

Estas estrategias abarcan la regulacién de la publicidad dirigida a la poblacién menor de edad, el
fomento de la actividad fisica, la promocién de una dieta saludable y la creacién de entornos
educativos que fomentan héabitos de vida saludables (Organizacién Mundial de la Salud, 2022;
FAO, 2020).

La finalidad de este estudio es investigar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes
matriculados en la institucién educativa secundaria Othén P. Blanco. Se propone establecer una
métrica que armonice los resultados antropométricos con los factores psicosociales, las
directrices dietéticas y el nivel de satisfaccién corporal.

La identificacién de la incidencia y los elementos asociados con el sobrepeso y la obesidad en
contextos especificos, como la secundaria Othén P. Blanco, resulta crucial para la formulacién de
intervenciones apropiadas y la evaluacién de la eficacia de las politicas piblicas implementadas.

Este enfoque propiciarad la adquisicién de una visién integral del problema y la generacién de
evidencia cientifica que sirva como base para la formulacién de estrategias preventivas y de
promocién de la salud en el &mbito educativo y comunitario. La metodologia aplicada implica el
empleo de encuestas validadas y la aplicacién de mediciones antropométricas estandarizadas.

La comprensiéon detallada de los elementos locales que inciden en la obesidad adolescente
promovera el progreso hacia soluciones sostenibles y culturalmente relevantes, contribuyendo de
esta manera a la mejora de la salud y el bienestar de la poblacién juvenil de Chetumal y de México
en su totalidad.

2. Metodologia

La metodologia adoptada para la investigacién de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
adolescentes de la escuela secundaria Othén P. Blanco en Chetumal, Quintana Roo, se implement6
a través de un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, con el objetivo de cuantificar el
problema y sus factores biopsicosociales predominantes en el entorno escolar.

El estudio englobd a la totalidad de estudiantes inscritos en los tres niveles de la educacién
secundaria, cuyas edades fluctuaron entre 12 y 15 aflos, lo que posibilit6 un andlisis representativo
de la poblacién adolescente a escala local. La recopilacién de datos se realiz6 a través de la
implementacién de una muestra probabilistica estratificada en funcién del nivel académico y el
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género, con la finalidad de asegurar una inclusién equitativa y la validez estadistica de los
descubrimientos.

La seleccién de la muestra se realiz6 teniendo en cuenta una prevalencia estimada del 30% de
sobrepeso y obesidad, un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, resultando en
un conjunto total de 160 participantes seleccionados de manera aleatoria.

La recopilacién de datos se llevd a cabo en dos etapas fundamentales. A 1o largo de la fase inicial,
se implementé un cuestionario estructurado previamente validado en la poblacién adolescente
mexicana.

Este instrumento de evaluacién incorpora variables sociodemograficas, historial familiar de
obesidad, patrones dietéticos, frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados, grado de
actividad fisica, tiempo de exposicién a pantallas y percepcién de la imagen corporal.

Este aparato facilité la identificacién de los factores de riesgo vinculados y el andlisis de la
magnitud de la insatisfaccién corporal y las conductas alimentarias.

Durante la fase subsiguiente, se efectuaran mediciones antropométricas conforme a las
directrices establecidas por la Organizacién Mundial de la Salud y la Sociedad Internacional para
el Avance de la Cineantropometria (ISAK).

Las variables evaluadas comprendieron el peso corporal, la estatura, la determinacién del Indice
de Masa Corporal (IMC), los perimetros de cintura y cadera, asi como la cuantificacién del
porcentaje de grasa corporal a través de férmulas de Slaughter aplicadas a la poblacién
adolescente.

Se llevé a cabo todo el proceso de medicién bajo condiciones estandarizadas, utilizando
instrumentos calibrados y bajo la supervisién de personal debidamente capacitado para prevenir
sesgos en dichas operaciones.

El diagnéstico nutricional se fundamenté en la informacién proporcionada por el indice de Masa
Corporal (IMC), segmentando a los participantes en tres categorias diferenciadas: normopeso,
sobrepeso y obesidad, en consonancia con los puntos de corte sugeridos por la Organizacién
Mundial de la Salud para el grupo adolescente.

El perimetro abdominal se emplea adicionalmente como un indicador de riesgo cardiometabdlico,
teniendo en cuenta puntos de corte especificos para edad y género. La valoraciéon de la
insatisfaccién con la percepcién de la imagen corporal se llevd a cabo utilizando la Escala de
Figuras Corporales de Stunkard.

Este aparato facilita la identificacién de discrepancias entre la percepcién de la figura y la figura
ideal, asi como la identificacién de comportamientos que pueden ser indicativos de trastornos
alimentarios.

Se desarroll6 el nivel de significancia estadistica en p < 0,05.

La interrelacién entre las variables fue investigada mediante la aplicacién de pruebas de chi
cuadrado para variables categéricas y pruebas de t de Student o andlisis de varianza (ANOVA)
para variables continuas, segiin correspondiera.

La investigaciéon se llevé a cabo de acuerdo con los principios éticos de la investigaciéon en
humanos, establecidos en la Declaracién de Helsinki y la legislacién nacional en vigor. Se recurrié
a una variedad de instrumentos, que abarcan basculas electrénicas, estadimetros, cintas métricas
y software estadistico especializado. El protocolo de investigacién ha sido objeto de revisién y
ratificacién por parte del comité de ética de la entidad educativa. Se logré obtener el
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consentimiento informado por escrito de los progenitores o tutores de las adolescentes
participantes, complementado con el asentimiento informado de estas.

La salvaguarda confiable de los registros garantiza la confidencialidad de los datos.
Ademas, dispone de la asistencia de expertos en nutricién, psicologia y educacién fisica.

Se llevé a cabo un andlisis multivariado utilizando la regresién logistica con el objetivo de
discernir los factores independientes vinculados con el sobrepeso y la obesidad, ajustando para
variables potencialmente confusoras como el sexo, la edad y el historial familiar.

Esta perspectiva fomenta la generacién de evidencias sélidas y pertinentes para la formulacién
de decisiones en salud publica y la ejecucién de intervenciones preventivas en el contexto
educativo.

La investigacién se estructura en un calendario de seis meses, que comprende la planificacién, la
formacién del equipo de trabajo, la implementacién de herramientas, la recoleccién de datos, el
andlisis estadistico y la elaboracién del informe final.

La aplicacién conjunta de metodologias cuantitativas y cualitativas permitié la adquisicién de una
vision integral del fenémeno, identificando tanto la magnitud epidemiolégica como los factores
determinantes que favorecen la insatisfaccién corporal y los patrones alimentarios durante la
adolescencia.

En la investigacién actual, la metodologia implementada se basa en las practicas 6ptimas a escala
internacional para la evaluacién del estado nutricional y los factores psicosociales vinculados con
el sobrepeso y la obesidad en la poblacién adolescente.

3. Resultados

A través de una evaluacién meticulosa de los datos recolectados en la escuela secundaria Othén
P. Blanco, ubicada en Chetumal, Quintana Roo, se identificé una prevalencia notable de sobrepeso
y obesidad en la poblacién adolescente examinada. La identificacién se realizé mediante la
cuantificacién del Indice de Masa Corporal (IMC), ajustado por edad y sexo segiin las normas de
la OMS, y a través del perimetro abdominal como indicador de riesgo cardiovascular.

Los hallazgos indicaron que cerca del 35% de los alumnos evaluados presentaban sobrepeso, con
una ligera prevalencia mas alta en los varones. Asimismo, se observdé que un porcentaje
significativo de adolescentes con sobrepeso y obesidad excedian los valores estandar
internacionales de perimetro abdominal, lo que sugiere una mayor predisposicién a enfermedades
metabdlicas.

Se documenté un patrén dietético caracterizado por un alto consumo de alimentos
ultraprocesados, bebidas azucaradas y grasas saturadas, y una baja ingesta de frutas, verduras y
agua simple. Paralelamente, se evidenci6é una tendencia generalizada hacia la inactividad fisica,
especialmente actividades sedentarias como el uso excesivo de dispositivos electrénicos y la
television, situacién intensificada durante la pandemia de COVID-19.

La percepcién corporal evaluada mediante la Escala de Figuras de Stunkard reveldé que mas del
60% de los adolescentes con sobrepeso u obesidad manifestaban insatisfaccién con su imagen
corporal, siendo este fen6meno mas pronunciado en las mujeres. Esta insatisfaccién estuvo
asociada con comportamientos restrictivos, ansiedad y baja autoestima.

Otro hallazgo relevante fue la correlacién entre el historial familiar de obesidad y la presencia de
sobrepeso en los adolescentes evaluados, lo que sefiala la influencia de factores genéticos y
ambientales compartidos en el hogar. Finalmente, el andlisis multivariado establecié6 como
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factores predominantes de riesgo la baja actividad fisica, el consumo de productos
ultraprocesados, la insatisfaccién corporal y los antecedentes familiares de obesidad.

4. Discusion

Los hallazgos obtenidos permiten una reflexién profunda sobre la complejidad del sobrepeso y la
obesidad en la adolescencia, los cuales no deben ser interpretados como condiciones aisladas,
sino como fendmenos multifactoriales de indole estructural, donde confluyen variables
biolégicas, psicoldgicas, sociales y ambientales. La elevada prevalencia detectada en el grupo
estudiado coincide con tendencias nacionales e internacionales, 1o que refleja una problematica
de salud publica en crecimiento (Ng et al., 2014; Rivera et al., 2021).

La adolescencia, como etapa critica de desarrollo, expone a los jovenes a una combinacién de
vulnerabilidades fisiolégicas y sociales. El desequilibrio energético, producto de una ingesta
calérica excesiva y una limitada actividad fisica, se ve agravado por ambientes obesogénicos, la
publicidad de productos no saludables y el escaso acceso a opciones alimentarias nutritivas
(Monteiro et al., 2018; Popkin et al., 2020).

La pandemia de COVID-19 intensificé estos factores al limitar las oportunidades de movilidad y
al promover comportamientos sedentarios, lo cual podria tener repercusiones duraderas en la
salud fisica y mental de los adolescentes (Pietrobelli et al., 2020). La alta tasa de insatisfaccién
corporal observada, especialmente en mujeres, constituye una alerta sobre el impacto psicolégico
del sobrepeso, pudiendo desembocar en trastornos alimentarios y mentales, como lo han
documentado Griffiths et al. (2017) y Rodgers et al. (2020).

Desde una perspectiva tedrica, se afirma que las estrategias de intervencién deben ser holisticas
e integradoras, superando los enfoques centrados inicamente en el individuo. Es imprescindible
intervenir a nivel del entorno escolar, familiar y comunitario, promoviendo politicas publicas
eficaces, educacién nutricional, actividad fisica sistematica y apoyo psicolégico (Swinburn et al.,
2019; Brown et al., 2019).

Ademads, el fendmeno de sobrepeso en adolescentes estd influenciado por presiones sociales,
ideales estéticos promovidos por los medios y la influencia de los pares, que favorecen una visién
distorsionada del cuerpo y actitudes alimentarias nocivas. Esta situacién puede desencadenar un
ciclo perjudicial: insatisfaccién corporal, conductas restrictivas y mayor riesgo de obesidad, lo
que enfatiza la urgencia de intervenciones socioeducativas.

En suma, los resultados obtenidos en la institucién Othén P. Blanco ponen de relieve la necesidad
de adoptar un enfoque multisectorial en el abordaje del sobrepeso adolescente. Las
recomendaciones se centran en limitar la publicidad de productos dafiinos, promover espacios
escolares saludables, sancionar bebidas azucaradas, y fomentar habitos de vida activos y
saludables desde edades tempranas (OMS, 2022; Story et al., 2009).

5. Conclusion

La evaluacion exhaustiva de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacién adolescente
de la institucién educativa secundaria Othén P. Blanco en la ciudad de Chetumal concluye que este
fendmeno constituye un reto apremiante y multifacético para la salud publica a escala local.

La investigacién pone de manifiesto que el sobrepeso en esta fase critica no se limita a factores
biolégicos, sino que se ve significativamente afectado por el ambiente familiar, educativo y social,
asi como por las fluctuaciones propias del desarrollo adolescente.

Los hallazgos apuntan a que los patrones dietéticos inadecuados, la ingesta excesiva de alimentos
ultraprocesados y bebidas azucaradas, junto con una actividad fisica insuficiente y un incremento
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en el sedentarismo, constituyen factores cruciales en la expresién y perpetuacién del sobrepeso
y la obesidad en este grupo poblacional.

La insatisfaccién con la apariencia fisica ha sido identificada como un elemento de importancia,
dado que incide en la autovaloracién y puede fomentar comportamientos alimenticios restrictivos
o insalubres, elevando la susceptibilidad a complicaciones fisicas y psicolégicas.

Ademas, el registro familiar de obesidad resalta la relevancia del factor genético y del entorno
doméstico compartido.

La pandemia de COVID-19 ha intensificado el reto al restringir las posibilidades de actividad fisica
e impulsar comportamientos sedentarios. Este fenémeno se manifiesta en la escalada de
incidencias de sobrepeso y obesidad tras el periodo de confinamiento.

Estos descubrimientos enfatizan la imperiosa necesidad de concebir e implementar estrategias
de prevencién y asistencia holistica, que engloben la promocién de practicas de vida saludable, la
instruccién en nutricién y la creacién de ambientes escolares y comunitarios que promuevan la
actividad fisica y una dieta equilibrada.

Resulta fundamental que los ambitos familiares, educativos y la poblacién adolescente se
involucren de manera activa en la formulacién de formulaciones, ademas de robustecer las
politicas publicas que regulan la disponibilidad y promocién de alimentos perjudiciales para la
salud.

Unicamente mediante la implementacién de una estrategia colaborativa, sostenible y adaptada al
contexto local serd factible contrarrestar la tendencia ascendente del sobrepeso y la obesidad
durante la adolescencia, fomentando de esta manera el bienestar y el desarrollo integral de las
generaciones futuras.
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