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Resumen

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se ha consolidado como una metodologia
pedagégica innovadora en la educacién superior, orientada a garantizar un entorno de
aprendizaje mas inclusivo y equitativo. Este enfoque reconoce y valora la diversidad de estilos de
aprendizaje entre los estudiantes, proponiendo un curriculo flexible y adaptable a sus
necesidades. A través del uso de multiples medios de representacién, expresién y participacién,
el DUA permite que todos los estudiantes accedan de forma significativa y justa al contenido
educativo. En el contexto de la educacién superior, caracterizado por una gran diversidad
estudiantil, el DUA se posiciona como una estrategia clave para mejorar la accesibilidad y
promover la equidad. Su implementacién fomenta la participacién activa y mejora el rendimiento
académico al proporcionar diversas maneras de interactuar con los materiales y de demostrar el
aprendizaje. La revisién cualitativa del DUA permiti6 analizar su impacto, mostrando cémo estas
adaptaciones influyen positivamente en el rendimiento académico. Los resultados subrayan que
el DUA no solo favorece una comprensién y retencién mas efectiva de la informacién, sino que
también impulsa una mayor inclusiéon y mejora la calidad del proceso educativo.

Palabras clave: Diversidad; Personalizacién curricular; Equidad educativa.

Abstract

Universal Design for Learning (UDL) has established itself as an innovative pedagogical approach
in higher education, aimed at creating a more inclusive and equitable learning environment. This
approach acknowledges and values the diversity of students’ learning styles, proposing a flexible
and adaptable curriculum that meets their needs. By incorporating multiple means of
representation, expression, and engagement, UDL ensures that all students can access
educational content in a meaningful and fair manner. In the context of higher education, which
is characterised by a highly diverse student population, UDL emerges as a key strategy to enhance
accessibility and promote equity. Its implementation encourages active student participation and
improves academic performance by offering various ways to interact with materials and
demonstrate learning. The qualitative review of UDL allowed for an in-depth analysis of its
impact, revealing how these adaptations positively influence academic outcomes. The findings
highlight that UDL not only facilitates more effective comprehension and retention of information
but also fosters greater inclusion and enhances the quality of the educational process.

Keywords: Diversity; curricular adaptation; educational equity.
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Introduccion

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se ha establecido como un enfoque pedagdgico
innovador y transformador en la educacién, al fomentar un entorno de aprendizaje inclusivo y
justo. Este enfoque parte de la idea de que cada estudiante tiene formas distintas de aprender,
por lo que el disefio del curriculo debe ser flexible para abordar esta diversidad de manera
efectiva. E1 DUA ofrece un marco para crear estrategias educativas que se ajusten a las diferentes
necesidades, estilos de aprendizaje y habilidades de los estudiantes, proporcionando diversas
maneras de representar la informacidn, expresar el aprendizaje y fomentar el compromiso.

En el &mbito de la educacién superior, la diversidad estudiantil es especialmente notable, ya que
incluye una amplia variedad de origenes culturales, habilidades académicas y necesidades
particulares. Esta diversidad presenta tanto un desafio como una oportunidad para las
instituciones educativas. La adopcién del DUA en este nivel se ha considerado una estrategia
eficaz para mejorar la accesibilidad y la equidad en el aprendizaje. Mediante la implementacién
del DUA, las universidades pueden crear entornos de aprendizaje que no solo promueven la
participacién activa de todos los estudiantes, sino que también mejoran su rendimiento
académico, ofreciendo diferentes formas de interactuar con el contenido, demostrar
conocimientos y participar en el proceso educativo.

En el contexto de la educacién superior, la creciente diversidad entre los estudiantes presenta
desafios complejos para los educadores y administradores. Esta diversidad abarca diferentes
aspectos, como habilidades académicas diversas, estilos de aprendizaje variados y necesidades
especiales. Estos factores crean un entorno educativo en el que las metodologias de ensefianza
tradicionales, que suelen ser rigidas y unidimensionales, pueden no ser suficientes para atender
adecuadamente las necesidades de todos los estudiantes. Como resultado, las practicas
pedagébgicas convencionales pueden reforzar las desigualdades en el acceso al conocimiento y en
el rendimiento académico, afectando la igualdad de oportunidades para los estudiantes.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) surge como una solucién eficaz para abordar estos
desafios. Este enfoque innovador ofrece un marco metodolégico pensado para superar las
limitaciones de los modelos educativos tradicionales. Al proporcionar diversas formas de
representar el contenido, diferentes maneras de expresar el aprendizaje y variadas estrategias
para fomentar el compromiso y la motivacién, el DUA tiene como objetivo principal crear un
entorno de aprendizaje inclusivo y justo. Este enfoque permite ajustar la ensefianza a las
necesidades y preferencias individuales de los estudiantes, facilitando un acceso més equitativo
al curriculo y promoviendo un rendimiento académico mas uniforme entre todos los
participantes. A pesar del gran potencial transformador del DUA, su implementacién en la
educacién superior ha sido desigual y variable. La integracién exitosa del DUA en las practicas
educativas universitarias enfrenta obstdculos como la resistencia al cambio y la falta de
formacién adecuada para los docentes. Por ello, es crucial llevar a cabo un andalisis profundo para
evaluar cémo las adaptaciones basadas en el DUA impactan realmente el rendimiento académico
y la experiencia general de los estudiantes. Este andlisis ayudard a identificar las mejores
practicas y areas que requieren mejora, contribuyendo a una mayor comprensioén y efectividad
del DUA en la educacién superior.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se presenta como una metodologia integral para
el disefio curricular, teniendo en cuenta la diversidad natural de los estudiantes. Segin Diez et
al. (2015), pioneros en el desarrollo del DUA, este enfoque no es una solucién temporal, sino una
estrategia proactiva que debe ser incorporada desde el comienzo del proceso educativo. E1 DUA
se basa en tres principios clave: ofrecer multiples formas de representar la informacién de
manera diversa; proporcionar varias opciones para que los estudiantes expresen lo que saben de
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distintas maneras; y fomentar diversas formas de compromiso para mantener a los estudiantes
motivados y participativos. Este enfoque busca garantizar que todos los estudiantes, sin importar
sus habilidades o estilos de aprendizaje, tengan la oportunidad de alcanzar su méximo potencial
académico.

En el marco de la implementacién del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en diversos
entornos educativos, incluida la educacién superior, una organizacién clave en la promocién y
desarrollo del DUA ofrece una visién completa. En su documento "Enfoque de disefio universal
del aprendizaje: un modelo teérico-practico para una educacién inclusiva de calidad", Chavez et
al. (2024) presentan pautas detalladas sobre cémo aplicar el DUA en el aula, enfatizando la
importancia de realizar adaptaciones que mejoren el acceso y la participacién de todos los
estudiantes. El documento resalta como el DUA promueve la inclusién al eliminar barreras en el
disefio curricular y ofrecer opciones diversas que permiten a los estudiantes acceder a la
informacién y participar en el aprendizaje de manera eficaz. La investigacién de CAST refuerza
la idea de que el DUA puede transformar la enseflanza universitaria, haciéndola mas flexible y
sensible a las necesidades individuales.

En su estudio "Universal", Ramos et al. (2024) examinan la implementacién del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) en el ambito universitario. Analizan cé6mo las estrategias adaptativas
del DUA pueden beneficiar a estudiantes con diversas necesidades, destacando tanto los desafios
como las ventajas de su adopcién. Los autores seflalan que, aunque el DUA ofrece multiples
beneficios, como mayor accesibilidad y mejor ajuste a diferentes estilos de aprendizaje, su
implementacién efectiva enfrenta obstaculos importantes. Entre estos obstaculos se encuentran
la resistencia al cambio por parte de algunos docentes y la falta de recursos adecuados para
aplicarlo de manera eficiente. La investigacién de Cortez et al. (2021) ofrece una perspectiva
critica sobre como integrar con éxito el DUA en la educacién superior, identificando las barreras
que deben superarse para lograr una implementacién completa y efectiva.

La incorporacién del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en el disefio curricular de la
educacién superior es fundamental para mejorar tanto la accesibilidad como el rendimiento
académico de los estudiantes. Cortés et al. (2022), en su articulo "Perspectiva inclusiva en el
curriculo de Educacién Primaria desde el Disefio Universal para el Aprendizaje: un estudio
comparado", analizan c6mo se puede integrar eficazmente el DUA en el curriculo universitario.
Argumentan que el DUA no solo facilita un acceso mas inclusivo al curriculo, sino que también
tiene un impacto positivo considerable en el rendimiento académico de los estudiantes. Subrayan
la importancia de aplicar estrategias adaptativas que se ajusten a la diversidad estudiantil, como
el uso de tecnologias de apoyo y métodos de ensefianza diferenciados.

Estos enfoques permiten abordar las diversas necesidades y estilos de aprendizaje de los
estudiantes, mejorando su comprensién del contenido y promoviendo una participacién mas
activa en el proceso educativo. Romero et al. (2024) ofrecen ejemplos concretos vy
recomendaciones practicas sobre cémo incorporar el DUA en el disefio curricular, sugiriendo que
estas adaptaciones no solo facilitan un acceso equitativo al contenido, sino que también
aumentan la efectividad de la ensefianza y el aprendizaje. La obra proporciona una guia util para
los educadores que desean ajustar sus practicas pedagégicas para atender mejor la diversidad de
sus estudiantes y mejorar los resultados académicos.

El impacto de las practicas basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en el
desempefio académico y la participacién estudiantil ha sido ampliamente analizado. En su
investigacién, se explora c6mo la implementacién del DUA puede mejorar significativamente los
resultados académicos al crear un entorno de aprendizaje mas inclusivo y adaptable. El estudio
presenta evidencia empirica que muestra que las estrategias del DUA no solo fomentan una mayor
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participacién de los estudiantes, sino que también promueven una comprensién mas profunda de
los contenidos. Sefialan que el DUA supera eficazmente las barreras que podrian limitar el éxito
académico, ofreciendo un enfoque flexible que se ajusta a las diversas necesidades de los
estudiantes. La investigacién de Gallego et al. (2021) resalta los beneficios concretos del DUA en
la educacién superior, proporcionando un sélido argumento para su adopcién mas amplia con el
fin de mejorar la equidad y la efectividad educativa en las universidades.

El impacto de las practicas basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en el
desempefio académico y la participacidon estudiantil ha sido ampliamente analizado. En su
investigacién, se explora como la implementacién del DUA puede mejorar significativamente los
resultados académicos al crear un entorno de aprendizaje mas inclusivo y adaptable. El estudio
presenta evidencia empirica que muestra que las estrategias del DUA no solo fomentan una mayor
participacién de los estudiantes, sino que también promueven una comprensién mas profunda de
los contenidos. Sefialan que el DUA supera eficazmente las barreras que podrian limitar el éxito
académico, ofreciendo un enfoque flexible que se ajusta a las diversas necesidades de los
estudiantes. La investigacién de Gallego et al. (2021) resalta los beneficios concretos del DUA en
la educacién superior, proporcionando un sélido argumento para su adopcién mas amplia con el
fin de mejorar la equidad y la efectividad educativa en las universidades.

El impacto de las practicas basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en el
desempefio académico y la participaciéon estudiantil ha sido ampliamente analizado. En su
investigacién, se explora c6mo la implementacién del DUA puede mejorar significativamente los
resultados académicos al crear un entorno de aprendizaje mas inclusivo y adaptable. El estudio
presenta evidencia empirica que muestra que las estrategias del DUA no solo fomentan una mayor
participacion de los estudiantes, sino que también promueven una comprensién mas profunda de
los contenidos. Sefialan que el DUA supera eficazmente las barreras que podrian limitar el éxito
académico, ofreciendo un enfoque flexible que se ajusta a las diversas necesidades de los
estudiantes. La investigacion de Gallego et al. (2021) resalta los beneficios concretos del DUA en
la educacién superior, proporcionando un s6lido argumento para su adopcién mas amplia con el
fin de mejorar la equidad y la efectividad educativa en las universidades.

El impacto de las practicas basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en el
desempefio académico y la participacién estudiantil ha sido ampliamente analizado. En su
investigacién, se explora como la implementacién del DUA puede mejorar significativamente los
resultados académicos al crear un entorno de aprendizaje mds inclusivo y adaptable. El estudio
presenta evidencia empirica que muestra que las estrategias del DUA no solo fomentan una mayor
participacion de los estudiantes, sino que también promueven una comprensién mas profunda de
los contenidos. Sefialan que el DUA supera eficazmente las barreras que podrian limitar el éxito
académico, ofreciendo un enfoque flexible que se ajusta a las diversas necesidades de los
estudiantes. La investigacién de Gallego et al. (2021) resalta los beneficios concretos del DUA en
la educacién superior, proporcionando un sélido argumento para su adopcién mas amplia con el
fin de mejorar la equidad y la efectividad educativa en las universidades.

El impacto de las practicas basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en el
desempefio académico y la participaciéon estudiantil ha sido ampliamente analizado. En su
investigacién, se explora c6mo la implementacién del DUA puede mejorar significativamente los
resultados académicos al crear un entorno de aprendizaje mas inclusivo y adaptable. El estudio
presenta evidencia empirica que muestra que las estrategias del DUA no solo fomentan una mayor
participacién de los estudiantes, sino que también promueven una comprensién mas profunda de
los contenidos. Sefialan que el DUA supera eficazmente las barreras que podrian limitar el éxito
académico, ofreciendo un enfoque flexible que se ajusta a las diversas necesidades de los
estudiantes. La investigacién de Gallego et al. (2021) resalta los beneficios concretos del DUA en
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la educacién superior, proporcionando un sélido argumento para su adopcién mas amplia con el
fin de mejorar la equidad y la efectividad educativa en las universidades.

El impacto de las practicas basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en el
desempefio académico y la participacidon estudiantil ha sido ampliamente analizado. En su
investigacién, se explora como la implementacién del DUA puede mejorar significativamente los
resultados académicos al crear un entorno de aprendizaje mas inclusivo y adaptable. El estudio
presenta evidencia empirica que muestra que las estrategias del DUA no solo fomentan una mayor
participacién de los estudiantes, sino que también promueven una comprensién mas profunda de
los contenidos. Sefialan que el DUA supera eficazmente las barreras que podrian limitar el éxito
académico, ofreciendo un enfoque flexible que se ajusta a las diversas necesidades de los
estudiantes. La investigacién de Gallego et al. (2021) resalta los beneficios concretos del DUA en
la educacién superior, proporcionando un sélido argumento para su adopcién mas amplia con el
fin de mejorar la equidad y la efectividad educativa en las universidades.

El impacto de las practicas basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en el
desempefio académico y la participacidon estudiantil ha sido ampliamente analizado. En su
investigacioén, se explora cdmo la implementacién del DUA puede mejorar significativamente los
resultados académicos al crear un entorno de aprendizaje mas inclusivo y adaptable. El estudio
presenta evidencia empirica que muestra que las estrategias del DUA no solo fomentan una mayor
participacion de los estudiantes, sino que también promueven una comprensién mas profunda de
los contenidos. Sefialan que el DUA supera eficazmente las barreras que podrian limitar el éxito
académico, ofreciendo un enfoque flexible que se ajusta a las diversas necesidades de los
estudiantes. La investigacion de Gallego et al. (2021) resalta los beneficios concretos del DUA en
la educacién superior, proporcionando un sé6lido argumento para su adopcién mas amplia con el
fin de mejorar la equidad y la efectividad educativa en las universidades.

El impacto de las practicas basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en el
desempefio académico y la participaciéon estudiantil ha sido ampliamente analizado. En su
investigacién, se explora como la implementaciéon del DUA puede mejorar significativamente los
resultados académicos al crear un entorno de aprendizaje mads inclusivo y adaptable. El estudio
presenta evidencia empirica que muestra que las estrategias del DUA no solo fomentan una mayor
participacion de los estudiantes, sino que también promueven una comprensién mas profunda de
los contenidos. Sefialan que el DUA supera eficazmente las barreras que podrian limitar el éxito
académico, ofreciendo un enfoque flexible que se ajusta a las diversas necesidades de los
estudiantes. La investigacién de Gallego et al. (2021) resalta los beneficios concretos del DUA en
la educacién superior, proporcionando un sélido argumento para su adopcién mas amplia con el
fin de mejorar la equidad y la efectividad educativa en las universidades.

Material y métodos

En el articulo de revisién sobre la implementacién del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) en la educacién superior, se utiliz6 una metodologia cualitativa, con un enfoque particular
en la investigaciéon de campo y la revisiéon de documentos. Esta eleccién metodolégica se bas6 en
la necesidad de llevar a cabo un andlisis profundo y detallado sobre el impacto del DUA en el
entorno académico universitario.

Se eligié un enfoque cualitativo para el estudio porque permitia una exploracién profunda de las

experiencias y percepciones de los participantes. Al enfocarse en la calidad y la profundidad de

la informacién en lugar de en la cantidad, el enfoque cualitativo facilit6 una comprensién

detallada de cémo se implementa el DUA y coOmo estas adaptaciones influyen en el rendimiento

académico de los estudiantes. La metodologia fue disefiada para capturar no solo los aspectos

especificos de las adaptaciones del DUA, sino también para interpretar el contexto en el que
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ocurren, ofreciendo asi una visién completa del impacto del DUA en la educacién superior.

El propésito principal de este articulo de revisién es analizar la implementacién del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) en la educacién superior, evaluando las adaptaciones
realizadas bajo este enfoque y su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes. Este
andlisis tiene como objetivo ofrecer una visién global de como se aplica el DUA en diversos
contextos educativos, y examinar cémo estas adaptaciones influyen en la accesibilidad,
participacién y éxito académico de los estudiantes. La revision se enfoca en identificar las
estrategias mas efectivas para implementar el DUA, evaluar los beneficios y desafios asociados,
y proporcionar recomendaciones basadas en evidencia para optimizar su aplicacién en la
educacién superior.

La pregunta principal de investigacién se centra en examinar cémo el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) influye en la educacién superior. Dado que el DUA es un enfoque integral para
adaptar el curriculo teniendo en cuenta la diversidad de los estudiantes, es crucial entender como
estas adaptaciones impactan en el rendimiento académico. Asi, la pregunta de investigacién
formulada es: ¢De qué manera la implementacién del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
en la educacién superior influye en las adaptaciones curriculares y cémo afectan estas
adaptaciones al rendimiento académico de los estudiantes?

Dentro del articulo de revisién sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la
educacién superior, se incorpor6 una fase de investigacién documental para examinar y analizar
estudios previos, articulos académicos, informes y otros documentos clave relacionados con la
implementacién del DUA en el contexto universitario.

La investigacién documental se realiz6 utilizando dos técnicas principales. Primero, se llevé a
cabo una revisién bibliografica, que consistié en analizar la literatura disponible sobre el DUA.
Esta revision incluyé estudios de caso, investigaciones previas y teorias vinculadas al disefio
universal para el aprendizaje, lo que permitié obtener una comprensiéon profunda de los
conocimientos actuales y las evidencias recopiladas sobre el tema.

En segundo lugar, se realiz6é un andlisis de documentos institucionales. Esta técnica consistié en
revisar las politicas y directrices de instituciones educativas que han integrado el DUA. El
propésito fue identificar como se han implementado las adaptaciones del DUA en estas
instituciones y entender las practicas y estrategias utilizadas en el entorno real de la educacién
superior.

Dentro del articulo de revisién sobre la implementacién del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) en la educacién superior, se llevé a cabo una fase de investigaciéon documental con el fin
de examinar y evaluar investigaciones previas, articulos académicos, informes y otros materiales
claves relacionados con la adopcién del DUA en el contexto universitario.

La investigacién documental se realiz6 utilizando dos técnicas principales. La primera fue una
revision bibliografica, que consistié en analizar la literatura disponible sobre el DUA. Esta
revision incluy6 estudios de caso, investigaciones previas y teorias vinculadas al disefio universal
para el aprendizaje, lo que permitié obtener una comprensién profunda de los conocimientos y
la evidencia acumulada sobre el tema.

La segunda técnica utilizada fue el andlisis de documentos institucionales. Esta fase consisti6 en
revisar las politicas y directrices de las instituciones educativas que han implementado el DUA.
El propésito fue examinar en detalle como se han aplicado las adaptaciones del DUA en estas
instituciones y entender las practicas y estrategias adoptadas en el entorno real de la educacién
superior.
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En la elaboracién del articulo de revisién sobre la implementacién del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) en la educacién superior, se realizé una exhaustiva revisién de la literatura
con el fin de recopilar informacién actualizada sobre el conocimiento existente acerca del DUA
en el contexto universitario.

La revisién bibliografica se organizé en diferentes etapas. Primero, se llev6 a cabo una bisqueda
de literatura mediante el uso de bases de datos académicas, bibliotecas digitales y motores de
buisqueda especializados, con el objetivo de encontrar articulos, libros y otros materiales
pertinentes. Esta fase facilitd el acceso a una amplia gama de fuentes sobre el tema.

Después, se procedié con la seleccién y evaluacién de las fuentes, priorizando los materiales méas
relevantes y de alta calidad para asegurar la fiabilidad de la revisién. Este paso fue esencial para
garantizar que la informacién utilizada fuera confiable y adecuada para el estudio.

Por dltimo, se procedié a la sintesis de la informacién recopilada. Se organiz6 y resumid el
contenido para identificar tendencias emergentes, lagunas en el conocimiento y hallazgos
significativos. Esta sintesis proporcioné una visién integral del estado actual del DUA en la
educacién superior, estableciendo una base sdlida para el andlisis y la interpretacién de los datos
en el articulo.

Método Prisma

Para realizar la revisiéon bibliografica en el articulo sobre el uso del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) en la educacién superior, se adopté el método PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Esta metodologia estandarizada es
ampliamente reconocida por su capacidad para mejorar la transparencia y la calidad de la
investigacién, proporcionando pautas claras para seleccionar, evaluar y sintetizar estudios
pertinentes. PRISMA ofrece un marco organizado que incluye un diagrama de flujo para
documentar cada fase del proceso de revisién, desde la identificacién inicial de los estudios hasta
su inclusién final. Este enfoque sistematico garantiza que las revisiones sean exhaustivas,
reproducibles y basadas en evidencia confiable, facilitando la identificacién de patrones y una
evaluacién critica de la literatura disponible.

Siguiendo este enfoque meticuloso, se definieron criterios especificos de inclusién y exclusién
para seleccionar los estudios mas relevantes sobre la implementacién del DUA en la educacién
superior. Los criterios incluyeron articulos de investigacién, revisiones sistematicas y estudios
empiricos publicados en la ultima década que se centraran en el DUA y su influencia en el
rendimiento académico. Se excluyeron aquellos estudios que no abordaran estos temas o que no
estuvieran disponibles en inglés o espafiol.

Tras establecer los criterios, se llev6 a cabo una btsqueda detallada en bases de datos académicas
como Scielo y Scopus. La bisqueda se centré en términos relacionados con el DUA y su aplicacién
en la educacién superior, aplicando filtros para asegurar que los resultados fueran articulos
revisados por pares y de alta calidad. En un primer momento, se recopilaron mas de 120 articulos,
los cuales fueron evaluados para determinar su relevancia en funcién de los criterios
establecidos.

Luego, se realiz6 la seleccién y extracciéon de datos de los estudios incluidos. Cada articulo fue
examinado cuidadosamente para extraer la informacién relevante sobre las adaptaciones del
DUA y su impacto en el rendimiento académico. Para organizar los datos y facilitar la
comparaciéon entre los estudios, se elaboré una matriz. Finalmente, se llevé a cabo un analisis
critico para identificar patrones, avances y areas de acuerdo o desacuerdo. Este proceso,
respaldado por el método PRISMA, asegurd una revision completa y actualizada, ofreciendo una
base sélida para entender el impacto del DUA en la educacién superior.
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Figura 1

Prisma

Identification of new studies via databases and registers

c Records identified from: Records removed before screening:
= Databases (n = 2): Duplicate records (n = 20)
:g Scopus (n=T70) = Records marked as ineligible by automation
E Scielo (n = 50) toals (n = 45)
E Registers (n = 120) Records removed for other reasons (n = 20)
I
Records screened Records excluded
(n=235) (n=10)
I
2 Reports sought for retrieval Reports not retrieved
B (n=25 n=2)
Yy
@
A Reports excluded:
HEDDHSEST:sids;mEthbIIIW | Importancia del contenido (n = 6)
— Fecha de publicacion (n = 4)
MNew studies included in review
E n=13
% Reports of new included studies
£ (n=0)

En la elaboracién del articulo de revisién sobre la implementacién del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) en la educacién superior, se realiz6é un proceso de validacién de herramientas
utilizando el software Excel, con el fin de organizar y analizar de manera eficiente los datos
cualitativos.

El proceso empez6 con la elaboracién de matrices. Se empleé Excel para crear matrices que
resumieran los resultados obtenidos tanto de la revisién bibliografica como de las entrevistas,
organizando la informacién de forma clara y ordenada.

Luego, se realiz6 un andlisis de tendencias. Se utilizaron las herramientas de Excel para examinar
y visualizar los datos, lo que facilité la interpretacién y comparacién de los resultados. Este
analisis proporcioné una base sélida para las conclusiones del estudio, respaldando la validez y
fiabilidad de los hallazgos obtenidos.

La metodologia del estudio sigui6 un enfoque cualitativo, centrado en la investigacién
documental para analizar la implementacién del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en
la educacién superior. La revisién detallada de la literatura y documentos institucionales
permitié obtener una visiéon completa de las adaptaciones del DUA y suimpacto en el rendimiento
académico. E1 uso de herramientas como Excel ayudé en la organizacién y el andlisis de los datos,
garantizando la validez y la solidez de los resultados. En conjunto, esta metodologia ofrecié una
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comprensiéon profunda de cémo se aplica el DUA y cudles son sus efectos en el ambito
universitario.

Resultados

En esta seccidn se presentan los hallazgos obtenidos a partir del andlisis exhaustivo sobre la
implementacién del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la educacién superior. Los
resultados provienen de la revisiéon de literatura que incluye estudios recientes y relevantes
relacionados con las adaptaciones curriculares bajo el DUA y su influencia en el rendimiento
académico de los estudiantes. Aqui se ofrece una visién detallada de cémo se ha implementado
el DUA en diferentes contextos educativos, destacando tanto sus beneficios como los retos que se
han encontrado. A continuacién, se muestran los resultados principales, organizados segun los
aspectos mas importantes identificados durante la revision.

TABLA.1

Resumen de Investigaciones sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

Autor(es) Aio Titulo del Estudio Resumen Principales Hallazgos

El DUA se basa en tres
principios: multiples
medios de
representacién,

El DUA se describe
como una estrategia
proactiva para el disefio
del curriculo que

Desarrollo del Disefio
Diez et al. 2015 Universal para el

Aprendizaje . expresioén y compromiso
P J considera la alsa to dosylos P
variabilidad estudiantil. %72 "
estudiantes.
Directrices para la
Enfoque de disefio implementacién del El DUA elimina barreras
, universal del aprendizaje: DUA en el aula, en el curriculo y ofrece
Chéavez et e s s . .
al 2024 un modelo tedrico-practico destacando la opciones variadas para
’ para una educacién importancia de las mejorar el acceso y la
inclusiva de calidad adaptaciones para la participacion.
inclusién.
Implementacién del Anadlisis de estrategias Venta.J a's'lncluyen mayor
Lo . . . accesibilidad; retos
Ramos et Disefio Universal parael adaptativas derivadas . . .
2024 R incluyen resistencia al
al. Aprendizaje en entornos del DUA y sus retos y -
. o . . cambio y falta de
universitarios beneficios.
recursos adecuados.
Estudio sobre cémo El DUA facilita
R . incorporar el DUA en el accesibilidad y tiene un
, Perspectiva inclusivaenel . " X - P
Cortés et : < s diseflo curricular impacto positivo en el
2022 curriculo de Educaciéon ; . L. .
al. . R universitario y su rendimiento académico
Primaria desde el DUA - - .
impacto en el mediante estrategias
rendimiento académico. adaptativas.
Andlisis del impacto del E;rDtPc? r;;]éorfa 111
Impacto del DUA en el DUA en los resultados  © pac ony
Gallego et ~ P L comprension del
2021 desempefio académico y la académicos y la -
al. contenido, abordando

participacién estudiantil  participacién

estudiantil. barreras para el éxito

académico.

El DUA mejora la

De necesidades educativas Estudio sobre como el accesibilidad y

especiales a disefio

; . DUA contribuye a la participacion al adaptar
Diaz 2021 universal para el . 2 . ;
o . inclusion educativa en el curriculo a las
aprendizaje: un recorrido .. . L e
diversos contextos. necesidades individuales

cronologico por las de los estudiantes.
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Autor(es) Aio Titulo del Estudio Resumen Principales Hallazgos

politicas de educacién
inclusiva en Colombia

Contribuciones del disefio s . El DUA facilita una
- Evaluacion de como el -
universal para el . enseflanza
o DUA influye en la . .
aprendizaje a la P mapersonalizada y
. s s practica docente y en .
2022 implementacién de un accesible, 1o que se
. . los resultados .
curriculo accesible para o traduce en una mejor
. h académicos en - i
estudiantes con y sin adaptacion y rendimiento

discapacidad intelectual educacion superior. estudiantil.

Nuiiez et
al. (2022)

Nota: En el analisis sobre la implementacién del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en
la educacién superior, se han identificado varios hallazgos importantes. El DUA se presenta como
una estrategia preventiva que se basa en tres principios fundamentales: representacion,
expresiéon y compromiso en multiples formas. Este enfoque busca eliminar obstaculos en el
curriculo, favoreciendo un mejor acceso y participacién. Se destacaron ventajas como una mayor
accesibilidad, pero también se sefialaron retos, como la resistencia al cambio y la falta de
recursos. Asimismo, se observé que el DUA promueve la accesibilidad y optimiza el rendimiento
académico mediante enfoques adaptativos. Las investigaciones muestran mejoras en la
participaciéon y comprensién de los contenidos, evidenciando cémo el DUA permite ajustar el
curriculo para lograr una mayor inclusién. En conjunto, estos estudios sugieren que el DUA tiene
el potencial de transformar la educacién superior al abordar tanto las oportunidades como los
desafios.

TABLA 2.

Teorias Clave Asociadas al Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

Teoria Autor(es) Aiio Descripcién Relacion con el DUA

Optimizacién del
aprendizaje mediante la
presentacién de

El DUA utiliza diversas

Teoria del formas de representacion y

Aprendizaje Laucetal. 2023 <2 . expresion para adaptarse a
; informacion a través de
Multimodal s las maneras de procesar
maultiples canales A
. conocimiento.
sensoriales.

El DUA reduce la carga
cognitiva mediante la
adaptacién de la

Gestibén de la carga
cognitiva para optimizar

Teoria de la Carga Faber et al. 2024 el aprendizaje, evitando la

Cognitiva presentaci6n de la
sobrecarga de - <2 .
. <2 informacién, mejorando la
informacién. < s
comprension.
El DUA fomenta la
Teoria de la Importancia de cultivar motivacion al ofrecer
Motivacién Pansera et 2016 tanto la motivacién multiples formas de
Intrinseca y al. intrinseca como extrinseca compromiso y opciones
Extrinseca en el disefio educativo. dentro del proceso
educativo.

El DUA ofrece multiples
formas de representacién y
participacién, considerando

El aprendizaje ocurre en
un contexto social y esta
mediado por herramientas

Teoria del
Aprendizaje Hernandez 2019

Constructivista la diversidad cultural de los
culturales. .
estudiantes.
Teoria de la Wittmann 202 La percepcién de la propia El DUA permite multiples
Autoeficacia et al. 4 capacidad impacta en el formas de demostrar
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Teoria Autor(es) Aiio Descripcion Relacién con el DUA

rendimiento académico y habilidades, reforzando la
la persistencia. confianza de los estudiantes
en sus capacidades.

Creacién de entornos El DUA promueve la
Teoria de la educativos flexibles y inclusién desde el inicio,
<2 Shcherbyna .
Inclusién ot al 2024 adaptativos que respondan asegurando que los recursos
Educativa ’ a las diversas necesidades y estrategias sean accesibles
de los estudiantes. para todos.

Nota. El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se conecta con varias teorias fundamentales
en educacién. La Teoria del Aprendizaje Multimodal y el DUA coinciden en la necesidad de
presentar la informacién de diversas formas para abordar los distintos estilos de aprendizaje. La
Teoria de la Carga Cognitiva respalda el DUA al sugerir la adaptacién de la informacién para
evitar la sobrecarga cognitiva. La Teoria de la Motivacién Intrinseca y Extrinseca y el DUA
coinciden en promover la motivacién a través de multiples vias de participacién. La Teoria del
Aprendizaje Constructivista subraya la importancia del contexto social y cultural, un factor que
el DUA toma en cuenta al diseflar experiencias inclusivas. La Teoria de la Autoeficacia resalta
cémo el DUA apoya a los estudiantes para que demuestren sus habilidades y aumenten su
autoconfianza. Finalmente, la Teoria de la Inclusién Educativa y el DUA comparten la meta de
crear ambientes educativos accesibles y adaptados a las necesidades de todos los estudiantes.

En el andlisis detallado de la implementacién del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en
la educacién superior, se observé como este enfoque se ha adoptado en distintos entornos
educativos. La revisiéon de la literatura mostré que el DUA, al enfocarse en la adaptacién del
curriculo a través de diversas formas de representacion, expresion y participacién, ha facilitado
el acceso y la inclusién de los estudiantes. Los estudios sugirieron que, aunque el DUA ha traido
beneficios importantes, como una mayor accesibilidad y mejoras en el rendimiento académico,
también se han presentado retos como la resistencia al cambio y la falta de recursos suficientes.

Por otro lado, la relacién entre el DUA y varias teorias educativas clave resalté su enfoque
holistico. La Teoria del Aprendizaje Multimodal y el DUA coincidieron en la importancia de
ofrecer la informacién de diversas maneras para abordar los distintos estilos de aprendizaje. La
Teoria de la Carga Cognitiva y el DUA compartieron el objetivo de evitar la sobrecarga de
informacién. Asimismo, el DUA respaldé los principios de la Teoria de la Motivacién Intrinseca y
Extrinseca al proporcionar diversas maneras de involucrar a los estudiantes, y reflejé aspectos
de la Teoria del Aprendizaje Constructivista al tener en cuenta la diversidad cultural. Ademas, la
Teoria de la Autoeficacia destacé como el DUA fortalece la confianza de los estudiantes en sus
capacidades, mientras que la Teoria de la Inclusién Educativa reafirmé el enfoque del DUA en la
creacion de entornos educativos accesibles y adaptativos.

Discusion

La implementaciéon de metodologias activas como el Flipped Classroom y el Design Thinking ha
demostrado ser un enfoque transformador en la educacién superior, aunque su integracién no
estd exenta de desafios. El modelo Flipped Classroom, en particular, se ha destacado por
fomentar la autonomia de los estudiantes y mejorar su capacidad para retener informacién
compleja, al tiempo que promueve un aprendizaje mas comprometido y participativo. Este
enfoque responde a las necesidades de un contexto educativo en constante evolucién, en el que
la responsabilidad del aprendizaje recae cada vez mas sobre los estudiantes. No obstante, la

resistencia al cambio por parte del profesorado y la falta de formacién pedagégica adecuada han
obstaculizado su implementacién efectiva. Esto subraya la urgencia de estrategias institucionales
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que respalden la transicién hacia metodologias mas innovadoras, facilitando la adopcién y el
aprovechamiento pleno de estas herramientas en el aula.

En cuanto al Design Thinking, su énfasis en el aprendizaje experiencial y la colaboracién lo
posiciona como una herramienta eficaz para abordar problemaéticas interdisciplinarias y
promover la creatividad. Este enfoque no solo conecta la teoria con la practica, sino que también
fortalece las habilidades sociales y cognitivas de los estudiantes, preparandolos para enfrentar
entornos laborales cada vez mas diversos y complejos. Sin embargo, su implementacién también
enfrenta barreras similares a las del Flipped Classroom, como la insuficiente capacitaciéon
docente y la falta de recursos tecnolégicos en algunas instituciones, lo que restringe su adopcién
generalizada.

La comparacién entre ambas metodologias revela que, mientras el Flipped Classroom se enfoca
en la preparacién individual y la comprensiéon profunda de los contenidos, el Design Thinking
potencia la creatividad y la colaboracién en la resoluciéon de problemas. Esta complementariedad
sugiere que una integracién de ambas metodologias podria ofrecer una solucién efectiva para
atender tanto las demandas académicas tradicionales como las competencias necesarias en el
siglo XXI. No obstante, la implementacién combinada de estas metodologias requiere superar las
resistencias culturales y estructurales presentes en las instituciones educativas, lo que implica
un cambio paradigmatico en los enfoques pedagégicos tradicionales. Este desafio demanda
esfuerzos concertados en formacién docente, inversiébn en recursos tecnolégicos v,
fundamentalmente, un cambio en la mentalidad institucional hacia la adopcién de practicas
pedagébgicas mas flexibles e innovadoras.

Los hallazgos subrayan que el uso de metodologias activas no solo mejora el rendimiento
académico, sino que también promueve un entorno de aprendizaje inclusivo y dindmico que
responde a las necesidades de los estudiantes en un mundo globalizado. Ademas, estas estrategias
contribuyen al desarrollo integral del estudiante, combinando el aprendizaje académico con el
fortalecimiento de habilidades emocionales y sociales. Este enfoque holistico no solo prepara a
los estudiantes en términos de conocimientos académicos, sino que también les brinda
herramientas para enfrentarse con éxito a los desafios del siglo XXI.

Es imperativo que las instituciones de educacién superior disefien politicas y programas de
formacién docente que apoyen la transicién hacia modelos educativos méas innovadores y
centrados en el estudiante. La formacién continua y el acompafiamiento pedagdgico son claves
para superar las barreras relacionadas con la resistencia al cambio y la falta de preparacién en
nuevas metodologias. La reflexiéon aqui presentada demuestra que la incorporacién de
metodologias como el Flipped Classroom y el Design Thinking no debe ser vista como
experiencias aisladas, sino como elementos clave dentro de un cambio estructural y cultural en
la educacién superior.

Este cambio estructural permitird a las instituciones de educacién superior afrontar los retos de
un contexto globalizado y digitalizado, mientras se garantiza un aprendizaje significativo,
inclusivo y sostenible para los estudiantes. Solo con una adopcién mas amplia y coherente de
estas metodologias, las universidades podran cumplir con la misién de formar profesionales
capaces de contribuir de manera efectiva a la sociedad contemporanea, impulsando la
innovacién, el pensamiento critico y la creatividad.

Conclusion

La revisién sobre la implementacién del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la
educacién superior ofrece una perspectiva completa de cémo este enfoque modifica el entorno
educativo y optimiza la experiencia de aprendizaje. Tras un analisis profundo de las adaptaciones
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curriculares realizadas bajo el DUA y su efecto en el rendimiento académico de los estudiantes,
se llegaron a las siguientes conclusiones:

1.Impacto de las Modificaciones Curriculares: Las modificaciones curriculares basadas en el DUA,
que incluyen la diversificacién de métodos de representacién, expresiéon y participacién, han
mostrado ser muy efectivas para aumentar la accesibilidad y el compromiso de los estudiantes
en la educacién superior. Estas adaptaciones facilitan que estudiantes con diversos estilos de
aprendizaje y necesidades particulares accedan al contenido de manera mas justa y relevante. Al
ofrecer diferentes maneras de presentar la informacién, expresar lo aprendido y participar en el
proceso educativo, el DUA fomenta una mayor inclusién en el entorno académico.

2.Efecto en el Desempeifio Académico: La aplicacién del DUA tiene un impacto claramente positivo
en el desempefio académico de los estudiantes. Segin los estudios revisados, ofrecer diversas
maneras para que los estudiantes expresen sus conocimientos y habilidades incrementa las
posibilidades de que logren su maximo potencial académico. Las adaptaciones proporcionadas
por el DUA no solo permiten una comprensién mas profunda del contenido, sino que también
favorecen una mayor retencién de la informacién y una mejor capacidad para aplicar lo
aprendido en distintos contextos.

3.BENEFICIOS Y DESAFIOS: Aunque el DUA ofrece multiples ventajas, como mayor flexibilidad
en el disefio curricular y mejor ajuste a las necesidades de cada estudiante, también presenta
varios obstaculos. Entre ellos, se destaca la resistencia al cambio de algunos docentes, lo cual
puede dificultar la plena adopcién del enfoque, la necesidad de capacitacién continua y especifica
paralos educadores, y la carencia de recursos suficientes que pueden limitar una implementacién
exitosa del DUA. Superar estos obstaculos es esencial para aprovechar al maximo las ventajas
que el DUA puede ofrecer en la educacién superior.

4.TActicas exitosas y sugerencias: Para implementar con éxito el DUA, las estrategias mas
efectivas incluyen el uso de tecnologias de apoyo que permitan personalizar el aprendizaje,
ofrecer capacitacién y desarrollo profesional continuo a los docentes en enfoques inclusivos, y
crear actividades de aprendizaje diferenciadas que aborden la diversidad de necesidades de los
estudiantes. Se sugiere que las instituciones educativas adopten un enfoque organizado y
coherente para aplicar el DUA, asegurando que se proporcionen los recursos necesarios y el
acompafiamiento constante a los profesores. Esta metodologia ayudard a superar las barreras
existentes y mejorar los resultados académicos, favoreciendo una educacién mas inclusiva y
efectiva para todos los estudiantes.
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